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            特別養護老人ホーム福寿園 
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            介護老人保健施設八乙女荘 

            八乙女荘通所リハビリテーション 

            介護老人保健施設幸寿園 

            幸寿園通所リハビリテーション 



    

～ １ ～ 

平成２７年度大仙ふくし会事業報告 

社会福祉法人大仙ふくし会は、平成２０年４月に特別養護老人ホーム愛幸園を皮

切りに、その後順次大仙市立の介護保険施設の移譲を受け、２４年４月からは、特

別養護老人ホーム４施設と介護老人保健施設２施設を合わせた６施設のすべてを

運営しております。 

◎人材の育成等について 

当法人が経営する施設が、福祉サービスの中心的な担い手として、地域住民の期

待や地域ニーズに応えるためには、安定的な経営基盤の確立と福祉サービスの質の

向上を図るとともに、それを支える人材の確保と育成が不可欠となっており、法人

として積極的に各種研修会への参加を促進し職員の資質向上に努めてまいりまし

た。 

また、質の高いサービスを安定的に提供するためは、継続的な雇用を図られなけ

ればなりませんが、平成２４年度に新たに制定された「社会福祉法人大仙ふくし会

施設職員給与規程」に基づき、定期昇給等の確実な実施や期末手当の増額、資格取

得による特別昇給の実施などにより職員の処遇改善を図り、仕事への意欲を高め、

働き甲斐のある職場づくりに努めてまいりました。 

◎経営基盤の安定について 

財政基盤の確立のため、経費節減を図るとともに、介護報酬減額改定による影響

を少なくするため、退所に伴う空床日数の短縮、入院による空きベッド利用などに

より各施設の稼働率向上を図るとともに、デイサービス利用者の安定的確保、各種

加算の適用に努めることにより収入の確保に努めました。 

◎社会貢献について 

社会福祉法人の社会的役割の一環として、生計が困難な低所得者の介護保険サー

ビスの利用促進を図ることを目的に、特養の利用者負担額軽減制度の適用に努めま

した。 

◎施設の整備等 

 愛幸園の洗濯機及び乾燥機交換・冷房用チラーユニット部品の交換、桜寿苑の温

水ヒーター交換・塀修繕、八乙女荘のホール及び居室エアコン取替・貯湯槽改修、

幸寿園の心電計交換を実施しております。また、福寿園デイサービス用１台の利用

者送迎車両等をリースで更新しております。 

 ◎各施設の重点施策については、利用者本位の地域に信頼される施設づくりを進

め、各種職員研修の実施、利用者本位のケアプランの作成やきめ細やかなリハビリ

の実施、感染症対策の徹底などに力を入れてまいりましたが、さらに充実した内容

となるよう努めます。 

  

 

１．理事会の開催概要 

 理事会を７回開催し、内容は次のとおりである。 



    

～ ２ ～ 

回 開催月日 
（開催場所） 

議案・協議・報告等の内容 

１ 5 月 27 日 （愛幸園会議室） 

○議案 ・社会福祉法人大仙ふくし会定款の一部改正につい             

て 

・平成２６年度事業報告について 

・平成２６年度収入支出決算について 

○報告 ・監査報告について 

２ 9 月 28 日 （愛幸園会議室） 

○議案 ・社会福祉法人大仙ふくし会定款の一部改正について            

    ・社会福祉法人大仙ふくし会特別養護老人ホーム管理運

営規程の一部改正について 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会老人デイサービスセンター

管理運営規程の一部改正について 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会管理規程の一部改正につい

て 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会庶務規程の一部改正につい

て 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会公印取扱規程の一部改正に

ついて 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会衛生管理規程の一部改正に

ついて 

    ・平成２７年度社会福祉法人大仙ふくし会収入支出第１

次補正予算について 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会老人短期入所施設管理 

     運営規程の一部改正について 

○報告 ・専決処分報告について 

○協議 ・福寿園の移転改築及び大規模改修について 

３ 11 月 17 日 （福寿園） 

○案件 「特別養護老人ホーム福寿園」の改修等について     

４ 12 月 21 日 （愛幸園会議室） 

○議案 ・社会福祉法人大仙ふくし会 特定個人情報取扱規程 

     の制定について 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会 就業規則の一部改正に 

     ついて 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会 パートタイマー就業 

     規則の一部改正について 

    ・平成２７年度社会福祉法人大仙ふくし会収入支出 

     第２次補正予算について 

○報告 ・監査報告等について    



    

～ ３ ～ 

５ 3 月 3 日 （書面表決） 

○議案 ・社会福祉法人大仙ふくし会老人デイサービスセンター 

     管理運営規程の一部改正について 

６ 

 

 

 

 

 

 3 月 24 日 

 

 

 

 

 

（愛幸園会議室） 

○議案 ・評議員の選任について 

・社会福祉法人大仙ふくし会総合職員給与規程の一部改

正について 

・社会福祉法人大仙ふくし会施設職員給与規程の一部改

正について 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会嘱託職員就業規則の一部改

正について 

    ・施設長等の選任について 

    ・社会福祉法人大仙ふくし会常務理事の報酬の変更につ

いて 

    ・平成２７年度社会福祉法人大仙ふくし会一般会計収入

支出第３次補正予算について 

    ・平成２８年度社会福祉法人大仙ふくし会事業計画につ

いて 

    ・平成２８年度社会福祉法人大仙ふくし会一般会計収入

支出予算について 

○報告 ・社会福祉法人大仙ふくし会嘱託職員就業規則事務取扱

要綱の一部改正について 

７  3 月 25 日 

 

（愛幸園会議室） 

○議案 ・理事長の互選について 

   （指名）理事長職務代理者の指名について 

   （指名）常務理事の指名について 

 

２．評議員会の開催概要 

 評議員会を４回開催し、内容は次のとおりである。 

 

回 開催月日 
（開催場所） 

議案・協議・報告等の内容 

１ 5 月 27 日 （愛幸園会議室） 

○議案 ・社会福祉法人大仙ふくし会定款の一部改正につい 

     て 

    ・平成２６年度社会福祉法人大仙ふくし会事業報告 

     について 

・平成２６年度社会福祉法人大仙ふくし会収入支出

決算について 

○報告 ・監査報告について 



    

～ ４ ～ 

２ 9 月 28 日 （愛幸園会議室） 

○議案 ・社会福祉法人大仙ふくし会定款の一部改正につい 

     て 

    ・平成２７年度社会福祉法人大仙ふくし会収入支出

第１次補正予算について 

    ・理事の選任について 

３ 12 月 21 日 （愛幸園会議室） 

○議案 ・平成２７年度社会福祉法人大仙ふくし会収入支出 

第２次補正予算について 

○報告 ・監査報告等について 

４ 3 月 24 日 

 

（愛幸園会議室） 

○議案 ・理事の選任について 

    ・監事の選任について 

・平成２７年度社会福祉法人大仙ふくし会収入支出 

第３次補正予算について 

・平成２８年度社会福祉法人大仙ふくし会事業計画

について 

    ・平成２８年度社会福祉法人大仙ふくし会一般会計

収入支出予算について 

 

３．内部監査の実施概要 

 監査を２回実施し、内容は次のとおりであり、指摘事項はなかった。 

 

 回 開催月日 
（開催場所） 

監査の内容 

１ 5 月 19 日 

 

（愛幸園会議室） 

○峰山荘移転改築工事関係について 

○出勤簿について 

○時間外勤務について 

○出張旅費について 

○契約関係書類について 

○事業の活動結果について（介護報酬等） 

○経理全般について（財産目録・貸借対照表・収支計算書） 

２ 

 

 

 

 

12 月 7 日 

 

 

 

 

（愛幸園会議室） 

○給与の支払い状況について 

○生活保護受給者の事務処理について 

○退所者の遺留金品の取扱いについて 

○愛幸園における監査実施日の現金実査及び保管管理状況

について 

○愛幸園における監査実施日の施設入所者の預金通帳及び

印鑑の保管状況並びに保管場所の鍵の管理について 



    

～ ５ ～ 

○監査基準日の預金残高の確認について 

○雑収入及び雑支出の経理状況について 

 

４．職員の採用状況 

 

・職員採用試験を次のとおり実施した。 

 【定期採用試験介護職】 

  （一次試験）平成２７年９月２０日（日）（神岡農村環境改善センター） 

  （二次試験）平成２７年１０月１８日（土）（愛幸園面接室） 

 ・職員採用の内訳は次のとおりである。（平成２８年４月１日採用） 

 

職種区分 介護職 

採用人数 ７人 

【随時採用介護職】 

 ・試験期日 平成２８年２月２６日職場適応性検査及び面接試験 

  平成２８年４月１日採用  ２名採用 

 

【随時採用看護師】 

 ・試験期日 平成２７年７月３１日面接試験 平成２７年１１月１日採用 

  １名採用 

 ・試験期日 平成２７年９月１７日面接試験 平成２７年１０月１日採用 

  １名採用 

 ・試験期日 平成２８年３月２日面接試験 平成２８年４月１日採用 

  １名採用 

 

【随時採用作業療法士】 

 ・試験期日 平成２８年１月８日面接試験 平成２８年１月２０日採用 

  １名採用 

 ・試験期日 平成２８年２月１０日面接試験 平成２８年４月１日採用 

  １名採用 

 

【随時採用栄養士】 

 ・試験期日 平成２８年２月１２日職場適応性検査及び面接試験 

  平成２８年４月１日採用  １名採用 

 

 平成２７年度採用 合計１５名 



５．研修の実施状況

５－１役員等研修 なし

５－２職員研修

愛幸園（園外研修）

回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

1 5月13日 大曲仙北老人福祉施設連絡協議会総会 1

2 5月13日 大仙市地域包括支援ネットワーク会議 1

3
5月25～29日

6月1～5日、8日
平成27年度前期秋田県介護職員等によるたん吸引等研修 1

4 6月5日 生活相談員部門情報交換会 1

5 6月12日 介護部門情報交換会 1

6 6月13日 褥瘡研修会 1

7 6月17日 看護師情報交換会 1

8 6月18～19日 平成27年度福祉保健施設・事業者等職員新任研修 1

9 6月19日 花笑みネットワーク研修会 1

10 6月22～23日
平成27年度前期秋田県介護職員等によるたん吸引等研修
指導者養成講習

1

11 6月23日 介護保険事務手続き説明会 1

12 6月25日 大曲仙北ケアハウス連絡協議会 1

13 7月1日 介護支援専門員情報交換会 1

14 7月2日 平成27年度第1回福祉科施設実習連絡協議会 1

15 7月9～11日 平成27年度介護支援専門員更新研修 1

16 7月10日 第8回認知症ケアシリーズ講演会 1

17 7月13～17日
平成27年度前期秋田県介護職員等によるたん吸引等研修
（演習）

2

18 7月16日 安全運転管理者法定講習会 1

19 7月30日 秋田県栄養士会県南地区研修会 1

20 8月4～7日 平成27年度介護支援専門員更新研修 1

21 8月29～30日 平成27年度介護福祉士実習指導者講習会 1

22 9月2日 認定調査スキルアップ研修会 1

23 9月5～6日 平成27年度介護福祉士実習指導者講習会 1

24 9月7日 秋田県栄養士会県南地区第2回運営委員会 1

25 9月18日 平成27年度大曲仙北地域ケア研修会 2

26 10月15日 大曲仙北ケアハウス連絡協議会 1

27 11月17日 平成27年度介護支援専門員研修 1

28 12月3日 栄養士部門情報交換会 1

29 1月12日 平成27年度栄養改善中央研修会 1

30 2月8日 介護支援専門員情報交換会 1

31 2月23日 指導看護師による研修打合せ会議 1

32 2月24日 平成27年度第2回福祉科施設実習連絡協議会 1

33 3月7日 生活相談員部門情報交換会 1

34 3月11日 大曲仙北老人施設栄養士協議会第2回研修会 1

計 36人

～6～



愛幸園（園内研修）

回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

1 4月1日 新任・異動職員研修 4

2 7月6日 消化器・消火栓を使用した消火活動について 28

3 7月10日 感染症発生時の対応等について 9

4 9月1日 口腔ケアについて 26

5 11月21日～12月2日 エプロンテクニックについて 40

6 12月11日 総合防災盤の役割と使い方について 23

7 12月14日 嘔吐時の対応について 19

計 149人

桜寿苑（苑外研修）

1 4月9日 栄養士　食材展示会 1

2 5月25日～6月8日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

3 6月13日 大曲厚生医療センター　褥瘡研修会 2

4 6月19日 花笑みネット　看取りについて 1

5 6月26日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

6 7月１日～7月4日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

7 7月14～7月15日 甲種防火管理新規講習会 1

8 7月22日 ソウェルクラブ福利協会広報誌講習会 1

9 7月23日 生活困窮者自立支援研修 2

10 7月31日 花笑みネット　予防の医学 1

11 8月3日 大曲仙北施設栄養士協議会研修 1

12 8月25日～27日・31 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

13 8月28日 県南地区給食施設関係者研修会 2

14 8月29日～30日 介護福祉士実習指導者講習会 1

15 9月1日～４日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

16 9月4日 東北ブロック老人福祉施設研修会 3

17 9月5日～6日 介護福祉士実習指導者講習会 1

18 9月8～10日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

19 9月14日 労働契約等説明会 1

20 9月16日 花笑みネット　感染症について 1

21 9月17日 大曲厚生医療センター　感染症について 2

22 9月18日 介護事業所向けコンプライアンスについて 1

23 10月9日 支援者の為の成年後見人活用講座 1

24 10月15日 ケアハウス連絡協議会 1

25 10月19日～23日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

26 10月21日 大曲仙北老施協職員研修会 1

27 10月22日 職場におけるメンタルヘルスケア対策講習会 1

28 11月17日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

29 12月3日 栄養士情報交換会 1

30 12月7日～11日 秋田県介護職員による痰吸引等研修 1

31 2月16日 大曲仙北地区栄養士連絡協議会研修会 1

32 3月18日 大仙地域包括支援ネットワーク研修会 1

33 3月17日 地域密着型通所型事業説明会 3

計 41人

～7～



桜寿苑（苑内研修）

回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

1 4月15日 交通安全について 18

2 5月13日 介護技術 10

3 6月10日 普通救命AED講習 10

4 7月15日 褥瘡予防 26

5 8月19日 ポジショニング・拘縮予防 12

6 10月14日 感染症について 30

7 11月4日 暖房制御の切り替え 10

8 11月11日 看取りについて 31

9 11月18日 看護師情報交換会 5

計 152人

峰山荘（荘外研修）

1 6月13日 褥瘡の基礎知識を学ぼう 2

2 6月13日 認知症高齢者の薬物治療について 2

3 6月13日 栄養士研修（緩和ケアについて） 1

4 7月6日 職場におけるメンタルヘルスセミナー 1

5 7月22日～23日 広報誌講習会 1

6 7月29日 包括ケアシステムにおける栄養管理 3

7 8月4日 栄養士研修（嚥下のしくみ） 1

8 8月18日 ストレスチェック制度説明 1

9
8/20～22、8/27～
29、9/3～5

ケアマネ更新研修 1

10
8/25～27、8/31、
9/1～4、9/8～10、

痰の吸引研修 1

11 8月28日 県南給食施設関係職員研修会 1

12 9月1日 口腔ケアについて（愛幸園） 1

13 9月2日 認定調査員スキルアップ研修 1

14 9月10日～11日 姿勢をサポートして生活を支えるポジショニングセミナー 2

15 9月8日 腰痛予防対策講習会 1

16 9月12日 認知症の方の口腔機能と食の支援 2

17 9月18日～20日 ケアマネ更新研修 1

18 9月18日 コンプライアンス研修 2

19 10月4日 摂食・嚥下リハビリテーション研修会 1

20 10月14日 インフルエンザ・ノロウイルス研修 2

21 11月2日 高齢者虐待防止セミナー 1

22 11月11日 看取り介護について（桜寿苑） 3

23 11月15日 レクリエーションセミナー 1

24 12月3日 福祉実践2015ｉｎあきた（リスク管理） 1

25 2月15日 介護事業場に対する労務管理説明会 1

26 2月18日 障がい者自立支援講演会 1

27 3月4日 介護記録の理解と実践 1

28 3月12日 食事の不良姿勢に有効なポジショニング 2

計 39人
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峰山荘（荘内研修）

回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

1 6月8日～6月26日 看取りについて 50

2 7月15日 ポジショニングについて 20

3 10月17日～12月1日 ガウンテクニックについて 61

4 3月15日 研修報告 22

計 153人

福寿園（園外研修）

1 6月5日 高齢者施設におけるターミナルケア 1

2 6/18～6/19 福祉保健施設初任者研修・たん吸引研修 1

3 6月24日 大曲仙北蓄栄養士連絡協議会研修 1

4 7月6日 メンタルヘルスセミナー 1

5 7/22～7/23 介護施設等看護実務者研修 1

6 7月27日 カウンセリング研修会 3

7 7/27～7/28 福祉保健施設職員中堅研修Ⅰ 1

8 7月28日 大仙医療介護連携の会研修 1

9 8月27日 産業看護職研修会 1

10 8/29～8/30 介護福祉実習指導者研修 1

11 9月2日 認定調査員スキルアップ研修 2

12 9/5～9/6 介護福祉実習指導者研修 1

13 9月10日 ポジショニングセミナー 1

14 9月12日 大曲仙北医師会学術講習会 1

15 9月18日 大曲仙北地域ケア研修 2

16 〃 介護事業所向けコンプライアンスについて 2

17 10月8日 支援者の為の成年後見人活用講座 1

18 10月14日 苦情解決研修会 2

19 〃 インフルエンザ・ノロウイルス研修会 3

20 10月21日 カウンセリング研修 1

21 11/5～11/6 指導者研修専門性 1

22 11月10日 メンタルヘルス研修 1

23 11月13日 大曲仙北地域ケア研修 1

24 11月18日 制度改正対策、勝ち残るデイサービスになるために 2

25 11/14,11/24,12/5 フィジカルアセスメント講座 1

26 12/7～12/8 認知症ケア初任者研修 1

27 3月4日 介護記録の理解と実践 1

計 36人

福寿園（園内研修）

1 5月13日 ホーム施設設備扱いについて 20

2 6月17日 食中毒について 17

3 7月15日 セルフケア研修 20

4 8月26日 外部研修報告（たん吸引） 17

5 9月2日 AED操作について 15

6 10月21日 腰痛予防 16

7 11月11日 ポジショニング研修の復命 17
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回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

8 12月9日 看取りについて 15

9 2月24日 AED操作について 16

10 3月16日 虐待防止について 15

計 168人

八乙女荘（荘外研修）

1 4月21日 秋田県老人保健施設連絡協議会 1

2 5月1日 産業保健実践研修 1

3 6月5日 相談員情報交換会 1

4 6月10日 ＡＥＤ講習 2

5 ６月11～13日 介護支援専門員更新研修 1

6 6月12日 介護部門情報交換会 1

7 6月13日 褥瘡講習会 2

8 6月23日 介護保険事務手続説明会 1

9 6月24日 大曲仙北施設栄養士協議会研修 1

10 ６月25～27日 介護支援専門員更新研修 1

11 7月1日 介護支援専門員情報交換会 1

12 7月5日 地域における作業療法推進会議 1

13 7月6日 職場におけるメンタルヘルスセミナー 1

14 ７月22～23日 施設看護師実務者研修 1

15 7月23日 事務長・事務職員研修（県老健） 1

16 ７月22～23日 広報研修会 1

17 7月31日 施設等看護実務者研修 1

18 7月30～8月1日 介護支援専門員更新研修 2

19 8月7日 看護部門情報交換会 1

20 8月20日 ストレスチェック研修 1

21 10月23日 介護部門情報交換会 1

22 10月31日 ストレスチェック実務者研修(医師) 1

23 9月14日 介護事業場に対する労働契約法の説明 1

24 9月17日 全職員で取り組む感染対策 2

25 9月18日 介護事業所向けコンプライアンスについて 2

26 10月14日 福祉施設におけるインフルエンザ・ノロウィルス対策 2

27 11月2日 高齢者虐待防止セミナー 1

28 11月6～7日 秋田県老人保健施設大会 4

29 11月13日 老人福祉施設等従事者結核予防（ＤＯＴＳ）研修 1

30 11月16日 介護支援専門員研修会 1

31 11月18日 看護部門情報交換会 1

32 1月23日 北海道東北ブロックリーダー研修 2

33 2月8日 介護支援専門員情報交換会 1

34 2月25日 デイ部門情報交換会 1

35 3月4日 介護記録の理解と実践 講座 1

36 3月7日 相談員情報交換会 1

37 3月11日 大曲仙北施設栄養士協議会研修 1

計 47人
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八乙女荘（荘内研修）

回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

1 7月15日 褥瘡予防研修(桜寿苑と合同) 10

2 7月30日 身体拘束ゼロ作戦ビデオ研修会 40

3 9月1日～30日 安全文化について 40

4 10月14日 感染症の基本(桜寿苑と合同) 12

5 11月11日 看取り介護について（桜寿苑と合同） 2

6 12月1日～28日 高齢者虐待防止セミナー 39

7 12月1日～28日 吐物処理方法の研修（ノロ対応） 48

8 2月1日～29日 介護と倫理 30

9 3月1日～25日 介護記録の理解と実践 35

計 256人

幸寿園（園外研修）

1 4月21日 秋田県介護老人保健施設連絡協議会　通常総会 1

2 5月19日 福祉保健施設・事業者等新任職員研修 1

3 5月29日
カウンセリング研修「職場のメンタルヘルス～良好なコミュ
ニケーションづくりとは」

1

4 6月5日 相談員部門情報交換会 1

5 6月12日 介護部門情報交換会 2

6 6月13日 褥瘡研修会 1

7 6月17日 看護部門情報交換会 1

8 6月18日 福利厚生センター メンタルヘルス研修会 1

9 6月23日 介護保険事務手続説明会 1

10 6月23日 リハビリ部門情報交換会 2

11 6月24日 大曲仙北地区栄養士連絡協議会総会・研修会 1

12 6月30日 介護支援専門員基礎研修 1

13 7月1日 介護支援専門員部門情報交換会 1

14 7月7日 秋田県介護老人保健施設連絡協議会事務長・事務職員研修会 1

15 7月11日 新しい視点からの拘縮予防・褥瘡予防 1

16 7月16日 安全運転管理者法定講習会 1

17 7月30日 介護支援専門員更新研修 1

18 8月20日 デイサービス部門情報交換会 1

19 8月20日 産業保健セミナー「ストレスチェック制度について」 1

20 8月27日 介護支援専門員更新研修 1

21 8月31日 福祉保健施設・事業者等職員中堅研修Ⅰ組織性 1

22 9月3日 平成27年度指導者研修Ⅰ～組織性 1

23 9月8日 介護事業場労働契約説明会 1

24 9月18日 介護事業所向けコンプライアンス説明会 2

25 10月1日 介護支援専門員基礎研修 1

26 10月14日 社会福祉施設等におけるインフルエンザ・ノロウイルス研修 2

27 10月14日 福祉サービスに係る苦情解決研修 1

28 10月21日
カウンセリング研修「職場のメンタルヘルス～職場の人間関
係をつくるアサーティブ・コミュニケーション」

1
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回 開催月日 研　　修　　名
参加
人数

29 10月22日 小型車両系建設機械講習会 1

30 10月23日 介護部門情報交換会 2

31 10月30日 リハセンケアシリーズ「成人のコミュニケーション障害」 1

32 11月6日 秋田県介護老人保健施設連絡協議会　職場交流研修会 6

33 11月9日 社会福祉施設等中堅職員スキルアップ研修 1

34 11月11日 看取りについて事例に学ぶ 1

35 11月17日 社会福祉施設・事業者等事務職員研修 1

36 11月17日 介護支援専門員研修会 1

37 11月17日 メンタルヘルス対策説明会 1

38 11月18日 看護部門情報交換会 1

39 11月30日 認知症ケア初任者研修 1

40 12月3日 栄養士部門情報交換会 1

41 12月7日 認知症ケア初任者研修 1

42 12月18日 社会福祉施設・事業者等事務職員研修 1

43 1月21日 秋田県介護老人保健施設連絡協議会　理事会 1

44 2月8日 介護支援専門員部門情報交換会 1

45 2月15日 介護事業場における労務管理説明会 1

46 2月25日 通所部門情報交換会 1

47 3月4日 介護記録の理解と実践 1

48 3月7日 相談員部門情報交換会 1

49 3月8日 秋田県介護老人保健施設連絡協議会　理事会 1

50 3月23日 大仙市職員人事評価説明会 2

計 61人

幸寿園（園内研修）

1 5月22日 「介護記録の書き方」伝達研修 14

2 6月12日 ロックアシスト車椅子の使い方 14

3 6月26日 アンケート報告・接遇について 15

4 7月10日 夏場の熱中症 20

5 8月21日 感染症について 12

6 9月25日
メンタルヘルス研修～セルフケアとストレスチェック制度概
要

20

7 10月20日
リハビリ・ケアマネ・排泄委員会合同研修～ポジショニング
について

7

8 10月23日 高齢者施設における人権擁護について 19

9 11月27日 腰痛予防について 14

10 12月11日 私のストレス解消法 19

11 1月22日
「社会福祉施設等におけるインフルエンザ・ノロウイルス対
策研修」伝達研修

16

12 3月25日 平成27年度ひやりはっと集計報告 10

計 180人
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６．主な会議等の開催状況

　６－１運営会議

　　　・運営状況把握のため、次の事項を協議した。

（愛幸園） ・１２回開催した。

（桜寿苑） ・１２回開催した。

（峰山荘） ・１２回開催した。

（福寿園） ・１２回開催した。

（八乙女荘） ・１２回開催した。

（幸寿園） ・１２回開催した。

（4/20・5/18・6/19・7/20・8/19・9/16・10/19・11/20・12/18・1/20・2/17・3/23）

（4/20・5/18・6/24・7/24・8/21・9/24・10/23・11/20・12/18・1/22・2/19・3/23）

(4/22・5/20・6/24・7/22・8/19・9/16・10/21・11/18・12/22・1/20・2/17・3/16)

　入退所の状況、生活相談・介護・看護・デイサービス・給食・ケアハウスの状
況、介護給付費等請求額の状況、収入及び支出の状況等

（4/16・5/20・6/18・7/22・8/21・9/25・10/21・11/18・12/17・1/20・2/18・3/18）

（4/15・5/20・6/17・7/15・8/19・9/17・10/21・11/18・12/16・1/20・2/17・3/16）

（4/１5・5/21・6/1６・7/21・8/１８・9/15・10/20・11/17・12/15・1/19・2/16・3/15）
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　６－２各会議・委員会

　（愛幸園）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　（各月の開催日）

会議・
委員会名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

14.23 12.18 9.21 12.20 7.29 2.6 6.16 14.15 5.6 3.8 11.18

24 22 24 31 21 12.19 25

22.28

職員会議 1

2.9 8.14 4.10 2.8 6.12 2.9 7.14 4.13 2.9 7.13 3.1 2.11

16.22 20.28 18.24 15.22 21.28 16.25 21.29 18.25 17.24 20.27 18.25 18

31

7.20 11.12 1.9 1.7 3.4 1.8 1.6 4.5 10.14 12.13 1.4 1.3

21 14.18 17.19 8.9 7.18 14.24 7.8 11.16 16.24 14.25 8.15 4.7

21.22 22.24 10.13 19.23 25.28 19.20 24.27 25 26.27 19.24 14.22

26.28 25 16.17 24.28 29.30 26.27 30 28

22.27 31 30

広報委員会 21 26

研修委員会 15 29 3.21 5 26 1

14 12 9 10.21 20 14.16 8.17 25 8

31 26

衛生委員会 14 11 8 12 10 10

安全対策委員会 17 1.19 16 20 15 15 19 21 17

実習委員会 21

給食委員会 28 2 23 25 26 26 24

褥瘡予防委員会 21 18 12 28 14

処遇委員会 2 7 4 2 3 1 5 3 7 4 3

医療的ケア 28 23

（桜寿苑）　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　（各月の開催日）

会議・
委員会名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

主任者会議 1.22 7 2.3 7 4.25.27 3 1.29 4 1 5.26 2 1.29

サービス担当
者会議

15.19 25 24 28 16 21 27 18 22 26 11.25

研修委員会 9 9

感染対策委員会 8 12 9 14 11 9.19 8 10 8 12
5.9.16.
23

8

安全対策委員会 8 12 9 14 11 9 8 10 8 12 9 8

給食委員会 6 13 3 1 18 10 15 2 10 12 2

広報委員会 30

褥瘡予防委員会 7 3 5 7 5 3 4 7 6 3 2

事故対策委員会 1 1 5 1 1 1 1 1 1 3 2

拘束委員会 3.31 8 6 30 31 6 10 7 4

介護部門会議 6 8 3

医療的ケア 24

エリア祭り実行
委員会

8

入所判定委員会 17 3.11.18 16 4.25 24 20 10 8 15.26 2.8 15

看取り介護委員
会

24

入所判定
会議等

主任者会議

サービス担
当者会議

感染対策委員会
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（峰山荘）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　（各月の開催日）

会議・
委員会名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

職員会議 23 1

主任者会議 28 28 26 23 24 22 26 24 22 25 24

7.8 12.13 1.2 2.7.8 5.7.10 9.10 5.9 4.9 7.10 4.7 5.8 1.2

10.17 14.19 5.8.9 13.14.15 11.12.13 11.14 13.14.15 12.16 11.14 12.13 9.12 3.4

20.21 21.22 12.15 17.21 20.24 15.24 16.19 17.19 15.16 14.15 15.17 8.10

22.24 25.26 16.17 22.23 25.26 23.25 21.26 20.24 17.18 19.22 18.19 11.14

27.28 22.23 24.28 28.31 30 28.29.30 25.26 21.22 26.27 22.25 15.22

25.26 29.30 27.30 28.29 29 23.28

29 29.30.31

研修委員会 18 3 8 15

衛生委員会 15 20 17 15 19 30 21 18 16 20 17 16

感染対策委員会 21 19 9 21 11 8 10 2.16.18
6.7.12.
13.22.

9.12.15 11

安全対策委員会 8.12.27 24 22 26 30 28 25 25 27 17.23 29

給食委員会 21 23 21 21 18 20 27 21 26 19 22

排泄委員会 14 9 4 15 10.30

入浴委員会 10 31 2 18 15 28

看取り委員会 3.26 1 26.28

食事・褥瘡対策
委員会

21 30 25 4 25 22 13

医療ケア 22 31 15 14

（福寿園）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　（各月の開催日）

会議・
委員会名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

入所判定会議 11 3 24 19 20

職員会議 8 2.30

6.8 8.11 4.12 8.9 18.24 8.15 9.10 3.14 6.12 9.10 17.25

9.16 13.25 18.22 10.16 25 16.17 16.18 15.16 14.21 15.16

20.21 26 23 27.28 24.29 22 25.27 17.18

22.24 30 29 25.29

28.30

衛生委員会 20 18 19 20 19 16 19 20 18 20 17 23

研修委員会 15 13 17 15 2.9 21.28 9 27 24 16

感染対策委員会 15 3 12 30 11.27 25 15 12 11

拘束廃止委員会 30 27 26 28 30 25 21 22 19 18

安全対策委員会 30 20 24 17 21 18 14 13 11 13 3 28

給食委員会 20 5 4 10

排泄委員会 10

褥瘡予防委員会 17 15 10 8 19 9 7 6 4 6 5 9

ケア委員会 1 3.10.23 31 18

医療的ケア 5 21 28 26

2.3.7.
14.16.
18.22.
24

4.26.27
2.3.8.
17.19.

23
1.162.9

8.10.14.
26

1.2.9.
24.25
.30

1.14.15 4.9.12
入所判定
会議

17 1.27 1

サービス担
当者会議

サービス担
当者会議
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（八乙女荘）　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　（各月の開催日）

会議・
委員会名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

入所判定会議 27 25 29 27 24 28 26 26 21 2.22 28

職員会議 6 8 1 1 3 2 5 2 2 6 1 1

サービス担当者
会議

9.16.23 7.14.21 4.11.18 9.16.23 6.13.20 3.9.17 8.15.22
5.12

19.30
3.10.17 7.14.21 4.10.18

10.17.2
4

身体拘束廃止委
員会

9.16.23 7.14.21 4.11.18 9.16.23 6.13.20 3.9.17 8.15.22
5.12

19.30
3.10.17 7.14.21 4.10.18

10.17.2
4

栄養カンファレ
ンス

9.16.23 7.14.21 4.11.18 9.16.23 6.13.20 3.9.17 8.15.22
5.12

19.30
3.10.17 7.14.21 4.10.18

10.17.2
4

衛生委員会 20 18 24 24 21 24 23 20 18 22 19 23

感染対策委員会 24 20 20 27 31 29 20 20 18 15 19 25

安全対策委員会 27 25 29 27 24 28 26 26 21 2.22 28

栄養委員会 17 22 19 10 21 25 16 13 11 15 12 15

給食部門会議 13 2 3 19 2 30

（幸寿園）　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　（各月の開催日）

会議・
委員会名

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

職員会議
1.8.15.
22.28

13.20.2
7

3.10.17
.24.29

1.8.15.
22.29

5.12.19.
26

2.9.16.
30

7.14.21
.28

4.11.18
.25

2.9.16.
22

6.13.20
.27

3.17.24
2.9.16.
30

研修委員会 23 22

褥瘡予防・排泄
委員会

27 10.27 25 25 25 25 30 24 25 8

身体拘束ゼロ推
進委員会

30 27 26 3.26 28 26 21 27 27 27 26

感染対策委員会 20 25 15 21 6 15 22 16 15 6 22 24

事故防止検討委
員会

13 15 5 12 16 26

広報委員会 24 11

給食委員会 16 19 17 17 18 17 15 27 18 20 18 15

衛生委員会 15 13 10 8 5 9 14 11 9 13 17 9

入所検討会議 13.27 18.29
11.17.1
8.25.29

21.29 6.19.24 2.10 10.5.23 10 25 15

サービス担当者
会議

7.21.22
.24.27.
28.29.3
0

2.12.19
.22.25.
27.28.2
9

16.19.2
4.25.30

7.8.10.
21.22.2
4.28.29
.31

20.25.26
.28.31

10.14.1
6.17.25
.29.30

7.14.15
.21.22.
27.30

6.11.13
.18.20.
24.27.3
0

2.14.18
.21.22.
24.25.2
8.29

13.15.2
0.21.22
.25.26.
28.29

12.16.1
7.22.23
.24.29

9.15.23
.29.30
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６－３その他訓練等 

 

（愛幸園） 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ７月 ６日 消防避難訓練（日中想定） 

２ １２月１１日 通報訓練及び避難訓練（夜間想定） 

 

（桜寿苑） 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ７月１日 春季避難訓練（日中想定） 

２ １０月７日 合同避難訓練（八乙女荘と夜間想定） 

 

（峰山荘） 

回 実施日  訓  練  内  容 

１ ４月２２日 消防訓練 

２ １０月 ７日 消防訓練（夜間想定） 

 

（福寿園） 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ５月２９日 避難訓練（日中想定） 

２ １０月２３日 避難訓練（夜間想定） 

 

 

 

（八乙女荘） 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ５月２１日 避難訓練（日中想定） 

２ １０月７日 避難訓練（夜間想定） 

 

（幸寿園） 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ８月 ７日 自衛消防訓練（夜間想定） 

2 ２月２６日 自衛消防訓練（日中想定） 
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７．各事業の実施概要 

 ７－１特別養護老人ホーム 

 （愛幸園） 

前年度と比較して入院者は増加したものの、入院延べ日数が１８０日減少したた

め、稼働率が０．８ポイント増加した。   （３月末現在待機者数：４５９人） 

 

 １．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

  ・特養（定員：５４人）：平均稼働率     ９５．８％（９５．０％） 

               年間延べ人数   １８，９４３人（１８，７２４人） 

               １日平均利用人数  ５１．８人（５１．３人） 

              ※（ ）内は、平成２６年度実績 

 （２）入退所状況 

区  分 人 数 備      考 

新規入所者 １５人  

退 所 者 １５人 退所理由：死亡１５人 

  

（３）入院状況 

・年間入院実人数２２人、入院延べ日数７３４日、１人当たり平均入院日数３３日   

 

（４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 ０人 ４人 ３人 ２２人 ２５人 ５４人  

構成比 ０％ ７％ ６％ ４１％ ４６％ 100％  

                     要介護度平均４．３２（３月末現在） 

 

 ２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 お花見ドライブ 

５月 出前の日、新緑ドライブ 

６月 お食事ドライブ、介護者教室 

７月 七夕、避難訓練 

８月  

９月 敬老会 

１０月 出前の日 

１１月 なべっこ 

１２月 クリスマス忘年会、避難訓練 

１月 餅つき新年会 

２月 節分・豆まき 

３月 ひな祭り        （※誕生会は誕生日ごとに随時開催） 

 



～１９～ 
 

（桜寿苑） 

 前前年度に比較して退所者や長期入院者が多く、稼働率は０．６ポイント下降 

した。                 （３月末現在待機者：４８２人） 

１．利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

   ・特養（定員：５６人）：平均稼働率      ９７，０％（９７，６％） 

              年間延べ人数 １９，８７５人（１９，９４６人） 

              １日平均利用人数   ５４，５人（５４，６人） 

                ※（ ）内は、平成２６年度実績 

（２）入退所状況      

区  分 人 数 備      考 

新規入所者 １８人  

退 所 者 １８人 退所理由：死亡１８人 

 

（３）入院状況 

・年間入院人数２５人、入院延べ日数３７９日、１人当たり平均入院日数１５日 

 

（４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 ０人  ３人   ６人 １８人 ２９人 ５６人  

構成比 ０％ ５％  １１％ ３２％ ５２％ 100％   

                 要介護度平均 ４．３ （３月末現在） 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 誕生会、桜ランチ、セレクトメニュー、花見、お茶会 

５月 誕生会、桜ランチ、端午の節句、セレクトメニュー、八乙女荘避難訓練参

加 

６月 桜ランチ、誕生会、セレクトメニュー、入所者レントゲン検査、お茶会 

７月 誕生会、七夕、避難訓練、土用の牛、セレクトメニュー 

８月 八乙女エリアまつり、誕生会 

９月 長野神社祭典、敬老会、誕生会、１００歳のお祝い、豪風来苑、十五夜 

１０月 桜ランチ、避難訓練、誕生会、十三夜 彼岸 

１１月 誕生会、桜ランチ、セレクトメニュー、お茶会 

１２月 桜ランチ、クリスマスお楽しみ会、餅つき、誕生会、介護サービス情報公

表訪問調査、病焼き、冬至、小学校新米寄贈 

１月 新年会、誕生会、七草 

２月 節分、誕生会、桜ランチ、セレクトメニュー、ＪＲＣまごころ贈呈式 

３月 誕生会、ひな祭り、彼岸、嗜好調査 
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（峰山荘） 

前年度同様の対応をしたが、稼働率が 1.５ポイント減少した。（３月末現在 

待機者：４５５人） 

 

１．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

    ・特養（定員：９０人）：平均稼働率    ９６．３％（９７．８％） 

               年間延べ人数   ３１，７１１人（２８，５６８人） 

                 １日平均利用人数   ８６．６人（７８．３人） 

                ※（ ）内は、平成２６年度実績 

 （２）入退所状況      

区  分 人  数 備      考 

新規入所者 ３１人  

退 所 者 ３１人 退所理由：死亡 ２８人  長期入院 ３人 

 

（３）入院状況 

 ・年間入院人数２６人、入院延べ日数６４３日、１人当たり平均入院日数２５日 

 

 （４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 １人 ４人 ８人 ４８人 ２８人 ８９人  

構成比 １％ ５％ ９％ ５４％ ３１％ 100％  

                   要介護度平均 ４．１２ （３月末現在） 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 誕生会（毎月誕生日に対応）、開荘記念、お花見ランチ 

５月 ドライブ、ゲーム大会、誕生会、おやつ作り、新緑ドライブ、端午の節句

（ちらし寿司） 

６月 買い物ドライブ、誕生会、選択食 

７月 5 周年記念式典、誕生会、七夕、移動かき氷車 

８月 誕生会 

９月 誕生会、敬老会 

１０月 峰山荘まつり、誕生会、ドライブ 

１１月 なべっこ、誕生会 

１２月 クリスマス忘年会、誕生会 

１月 春祈祷、新春ゲーム大会、誕生会、100 歳のお祝い 

２月 節分茶話会、誕生会、バレンタインデー（チョコレートケーキ） 

３月 ひなまつり茶話会、誕生会 
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（福寿園） 

  今年度は、入院者数(日数)が少なく、要介護４、５の割合が増加した。 

                     （３月末現在待機者３３４名） 

 

１．利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

    ・特養（定員：６２人）：平均稼働率    ９８．３％（９５．２％） 

                年間延べ人数 ２２，２９５ 人（２１，５４８人） 

                 １日平均利用人数  ６０．９人（５９．６人） 

                ※（ ）内は、平成２６年度実績 

 （２）入退所状況      

区  分 人  数 備      考 

新規入所者 ９人  

退 所 者 ９人 退所理由：死亡 4 人、長期入院 5人、自宅復帰０人 

 

（３）入院状況 

 ・年間入院人数 19 人、入院延べ日数 380 日 

１人当たり平均入院日数 20.0 日 

 

（４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 ０人 ２人 ６人 ２３人 ３１人 ６２人  

構成比 ０％ 3.2％ 9.7％ 37.1％ 50％ 100％  

                   要介護度平均 4.3 （３月末現在） 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 観桜会 

５月 花見ドライブ、喫茶コーナー 

６月 食事ドライブ、喫茶コーナー 

７月 喫茶コーナー 

８月 納涼会、喫茶コーナー 

９月 敬老式、喫茶コーナー 

１０月 紅葉ドライブ、食事ドライブ、喫茶コーナー 

１１月 喫茶コーナー 

１２月 クリスマス・忘年会、喫茶コーナー 

１月 新年会、喫茶コーナー 

２月 節分・豆まき、 

３月 ひな祭茶話会、喫茶コーナー 

   （※誕生会は毎月開催） 
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７－２短期入所生活介護（ショートステイ） 

（愛幸園） 

 感染症による受入制限の影響を大きく受け、前年度と比較して５．１ポイント

減少した。１日平均利用者は１４．４人（定員１６人）となっている。 

１．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

    ・短期入所（定員：１６人）：平均稼働率   ８９．８％（９４．９％） 

                 年間延べ人数 ５，２５６人（５，５４１人） 

                 １日平均利用人数１４．４人（１５．２人） 

                  ※（ ）内は、平成２６年度実績 

（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 平均 

延利用人数 446 463 467 412 417 474 412 403 455 445 421 441 438 

日平均利用者数 14.9 14.9 15.6 13.3 13.5 15.8 13.3 13.4 14.7 14.4 14.5 14.2 14.4 

平均稼働率(%) 92.9 93.3 97.3 83.1 84.1 98.8 83.1 84.0 91.7 89.7 90.7 88.9 89.8 

 

                          

（桜寿苑） 

  平成２７年度の１日当たり平均利用者数は１２．８人（定員１４名）であった。 

 入院等によるキャンセルがあったが、３．８ポイント増加した。 

１．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

    ・短期入所（定員：１４人）：平均稼働率 ９１，５％（８７，７％） 

                年間延べ人数   ４，６９３人（４，４８５人） 

                 １日平均利用人数 １２，８人（１２，３人） 

※（ ）内は、平成２６年度実績 

 （２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 平均 

延べ利用人数 344 414 322 421 414 330 364 403 408 402 398 473 391 

日平均利用者数 11.4 13.4 10.7 13.6 13.4 11 11.7 13.4 13.2 13 13.7 15.3 12.8 

平均稼働率(%) 81.9 95.4 76.6 97.0 95.4 78.6 83.8 96 94 92.6 98 109 91.5 

   

（峰山荘） 

  平成２７年度の１日当たり平均利用者数は８．３人（定員１０名）であった。 

１．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

   ・短期入所（定員：１０人）： 平均稼働   ８２．７％（１１０．３％） 

                  年間延べ人数  ３，０２５人（８０５人） 

                   １日平均利用人数 ８．３人（２．２人）      

※（ ）内は、平成２６年度実績 
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 （２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 平均 

延べ利用人数 221 278 251 236 177 205 255 280 273 278 261 310 252 

日平均利用者数 7.4 9 8.4 7.6 5.7 6.8 8.2 9.3 8.8 9 9 10 8.3 

平均稼働率(%) 73.7 89.7 83.7 76.1 57.1 68.3 82.3 93.3 88.1 89.7 90.0 100.0 82.7 

 

 

（福寿園） 

 平成２７年度は、一般入所者の入院も少なく、空床利用が減少したが、利用期

間が長い利用者が多くなった。１日当たり平均利用人数７．1人(定員８名)であ

った。 

 

１．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

     ・短期入所（定員：８人）： 平均稼働率   ８８．８％（８７．５％） 

                 年間延べ人数 ２，６００人（２，５５５人） 

                   １日平均利用人数 ７．１人（７．０人）      

※（ ）内は、平成２６年度実績 

   

（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 平均 

延べ利用人数 204 202 220 239 233 228 212 202 238 202 205 215 216.6 

日平均利用者数 6.8 6.5 7.3 7.7 7.5 7.6 6.8 6.7 7.7 6.5 7.1 6.9 7.1 

平均稼働率(%) 85.0 81.5 91.7 96.4 94.0 95.0 85.5 84.2 96.0 81.5 88.4 86.7 88.8 

    

 

 

 

７－３通所介護（デイサービス） 

 

（愛幸園） 

 新規利用者の獲得等に努めたが、ショートステイ利用や入院・欠席等による減

員も多く、前年度と比べて稼働率が０．４ポイントと若干減少した。 

 

１．利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

 ・デイサービス（定員：２５人）：平均稼働率 ７９．７％（８０．1％） 

              年間延べ人数 ４，８３８人（４，８４８人） 

                              １日平均利用人数１９．９人（２０．０人） 

                 ※（ ）内は、平成２６年度実績 
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（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 合計 

実 施 日 数 21 18 22 22 21 19 21 19 19 19 20 22 243 

要支援延人数 92 63 81 93 79 75 77 66 58 65 74 75 898 

要介護延人数 326 311 358 362 338 319 352 311 316 309 307 331 3940 

利用延人数合計 418 374 439 455 417 394 429 377 374 374 381 406 4838 

平均稼働率(%) 79.6 83.1 79.8 82.7 79.4 82.9 81.7 79.4 78.7 78.7 76.2 73.8 79.7 

 

２．月別の主な活動 

月 活    動    名 

４月 花見ドライブ、手帳作り、体力測定、ボール転がし脳トレ 

５月 花植え、おやつ作り、ボウリングゲーム、映画鑑賞、口腔体操 

６月 茶道、書道、陣取りゲーム、物送りゲーム、リハビリ体操 

７月 ドライブ、映画鑑賞、おやつ作り、テーブルゲーム、脳トレ 

８月 納涼祭、反射神経ゲーム、物送りゲーム、缶つりゲーム 

９月 おやつ作り、記憶力ゲーム、テーブルゲーム、リハビリ体操 

１０月 映画鑑賞、ボウリングゲーム、おやつ作り、運動会、口腔体操 

１１月 ミニ運動会、紅葉ドライブ、おはじき陣取りゲーム、脳トレ 

１２月 忘年会、ケーキ作り、茶話会、ビンゴゲーム、口腔体操 

１月 かるた遊び、新年会餅つき、脳トレ、リハビリ体操 

２月 書道、カーリングゲーム、物送りゲーム、缶つりゲーム 

３月 記念撮影会、おやつ作り、ボウリングゲーム、脳トレ、口腔体操 

（※誕生会は毎月開催） 

 

３．利用者の状況 

・平均的な日課（月～金曜日） 

時 間 内      容 

８時１５分から 送迎 

９時４０分から 健康チェック 

９時５０分から 入浴 

１２時１０分から 食事 

１３時００分頃か

ら 

休養 

１４時３０分頃か

ら 

趣味活動・機能訓練 

１６時２０分から 送迎 

 

（桜寿苑） 

 ショートステイや他施設の利用、体調不良や自宅での転倒による入院者がいた 

が、前年度の 1日平均利用者１３．２人から１４．２人と若干増加している。 

 また、３月１０日より定員１８人に変更している。 
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１． 利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

 ・デイサービス（定員：２０人）：平均稼働率     ７１．２％(６６．５％） 

                年間延べ人数  ３，４３４人(３，２１９人) 

                                  １日平均利用人数１４．２人(１３．２人） 

                  ※（ ）内は、平成２６年度実績 

（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 合計 

実 施 日 数 21 18 22 22 21 19 21 19 19 19 20 22 243 

要支援延人数 110 84 84 100 74 75 70 71 80 69 54 80 951 

要介護延人数 178 156 204 208 203 195 250 233 241 204 165 246 2483 

利用延人数合計 288 240 288 308 277 270 320 304 321 273 219 326 3434 

平均稼働率(%) 68.6 66.7 65.6 70.0 66.0 71.1 76.2 80.0 84.5 71.8 54.8 79.5 71.2 

 

２．月別の主な活動 

月 活    動    名 

４月 花見ドライブ、塗り絵、制作、ペン習字、脳トレ 

口腔体操、自立支援体操、バトンＤＥ送りゲーム 

５月 塗り絵、脳トレ、制作、お花見ドライブ、口腔体操、自立支援体操 

的当てボーリング 

６月 デッカルタ、脳トレ、制作、スプーンで競争、新緑ドライブ、塗り絵 

口腔体操、自立支援体操 

７月 芸術鑑賞、七夕制作、魚釣りゲーム、脳トレ、塗り絵、調理、園芸 

なまはげゲーム、口腔体操、自立支援体操 

８月 つないでゲーム、制作、映画鑑賞、ピンポンゲーム、脳トレ、生活脳トレ 

塗り絵、口腔体操、自立支援体操 

９月 つないでゲーム、塗り絵、脳トレ、制作、のってけゲーム、生活脳トレ、

口腔体操、自立支援体操 

１０月 手指の体操、干し柿づくり、脳トレ、塗り絵、紅葉ドライブ、園芸、 

口腔体操、自立支援体操、制作、花図鑑読み、的当ボーリング 

１１月 塗り絵、制作、脳トレ、スプーンで競争、調理、ペン習字、口腔体操、自

立支援体操、生涯学習展見学 

１２月 クリスマス忘年会、しめ縄制作、脳トレ、塗り絵、ビデオ鑑賞、口腔体操、

自立支援体操 

１月 塗り絵、紙相撲大会、脳トレ、鬼退治ゲーム、制作、手芸、生活脳トレ 

口腔体操、自立支援体操 

２月 カラオケ、ピンポンゲーム、脳トレ、塗り絵、制作、口腔体操、自立支援

体操 

３月 ひな祭り、脳トレ、塗り絵、制作、芸術・映画鑑賞、桜餅作り、輪投げ 

口腔体操、自立支援体操 

（※誕生会は毎月開催） 
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３．利用者の状況 

・平均的な日課（月～金曜日） 

時 間 内      容 

８時００分から 

８時３０分から 

（１号車）送迎                          

（２号車）送迎              

９時３０分から 健康チェック 

１０時頃から 入浴 

１１時４５分から 食事 

１２時４５分頃か

ら 

休養 

１４時から 趣味活動・機能訓練 

１６時４５分から 送迎 

 

 

（峰山荘） 

 新規事業で、同じ協和地区の「協和デイサービスセンター」から利用者を引 

継いだ形でのスタートだった。始め６０％程度の稼働率だったが少しずつ伸び 

最高で８５％、平均で７５.５％だった。 

 

１． 利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

 ・デイサービス（定員：１５人）：平均稼働率     ７５．５％ 

                  年間延べ人数  ２，７３９人 

                                 １日平均利用人数 １１．３人 

（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 合計 

実 施 日 数 20 18 22 22 21 19 21 19 19 19 20 22 242 

要支援延人数 27 29 45 63 56 58 62 48 52 50 48 62 600 

要介護延人数 151 152 182 195 192 181 206 185 173 175 169 178 2139 

利用延人数合計 178 181 227 258 248 239 268 233 225 225 217 240 2739 

平均稼働率(%) 59.3 67.0 68.8 78.2 78.7 83.9 85.1 81.8 78.9 78.9 72.3 72.7 75.5 

 

２．月別の主な活動 

月 活    動    名 

４月 花見ドライブ、手帳作り、軽体操、カラオケ、風船バレー、お菓子作り、

折り紙 

５月 手帳作り、軽体操、折り紙、カラオケ、ビデオ鑑賞、パズル、ボーリング

ゲーム、おやつ作り 

６月 手帳作り、花植え、塗り絵、折り紙、うちわ作り、パズル、ベンチサッカ

ーゲーム、七夕の飾り作り、風船バレー、選択食 

７月 手帳作り、塗り絵、折り紙、輪投げ、パズル、料理教室、スカットボール、
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かるた、貼り絵の花作り、納涼祭 

８月 手帳作り、塗り絵、シュートゲーム、折り紙、料理教室、手工芸、花作り、

スカットボール、貼り絵 

９月 手帳作り、塗り絵、脳トレ、かるた、折り紙、敬老会ビンゴゲーム、的当

てゲーム、スリッパ飛ばしゲーム 

１０月 手帳作り、塗り絵、脳トレ、かるた、玉のせゲーム、読書、折り紙、ドラ

イブ（空港）、なべっこ、手工芸、選択食 

１１月 手帳作り、塗り絵、脳トレ、かるた、ビー玉送りゲーム、読書、オセロ、

将棋、折り紙、おやつ作り、風船バレー、手工芸、絵合わせゲーム 

１２月 手帳作り、塗り絵、脳トレ、読書、ビー玉送り、オセロ、かるた、手工芸、

おやつ作り、クリスマス会、テーブルゲーム 

１月 手帳作り、脳トレ、読書、すごろくゲーム、かるた、手工芸、スカットボ

ール、鍋祭り 

２月 手帳作り、脳トレ、パズル、塗り絵、豆送りゲーム、手工芸、タオルサッ

カーゲーム、おやつ作り、 

３月 手帳作り、塗り絵、脳トレ、読書、手工芸、ボーリングゲーム、おやつ作

り、絵合わせゲーム、風船ゲーム 

（※誕生会は、本人の誕生日に近い利用日に開催） 

３．利用者の状況 

・平均的な日課（月～金曜日） 

時 間 内      容 

８時００分から 

８時３０分から 

（１号車）送迎                          

（２号車）と（３号車）送迎              

９時３０分から 健康チェック 

１０時頃から 入浴 

１１時４５分から 食事 

１２時４５分頃か

ら 

休養 

１４時から 趣味活動・機能訓練 

１６時２０分から 送迎 

 

（福寿園） 

 10 月頃より施設入所や短期入所利用の増、体調不良による入院の増加により 

利用人数の減少となった。 

２． 利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

 ・デイサービス（定員：２３人）：平均稼働率 ７０．０％(７１．２％） 

年間延べ人数    ３,９１０人(４,１２３人) 

                            １日平均利用人数  １６．１人(１６．９人) 

                  ※（ ）内は、平成２６年度実績 
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（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 合計 

実 施 日 数 21 18 22 22 21 19 21 19 19 19 20 22 243 

要支援延人数 99 85 95 115 92 83 90 91 100 99 102 114 1165 

要介護延人数 241 246 275 276 255 238 239 199 198 186 188 204 2745 

利用延人数合計 340 331 370 391 347 321 329 290 298 285 290 318 3910 

平均稼働率(%) 70.4 80.0 73.1 77.3 71.8 73.5 68.1 66.4 68.2 65.2 63.0 62.8 70.0 

 

 ２．月別の主な活動 

月 活    動    名 

４月 花見ドライブ、手工芸、茶話会、ゲーム 

５月 茶話会、運動会、誕生会 

６月 お茶会、買い物ドライブ、風船バレー、誕生会 

７月 七夕飾り作り、ドライブ(ラベンダー)、風船バレー、おやつ作り、誕生会  

８月 夏祭り、手工芸、誕生会 

９月 敬老会、風船バレー、手工芸、誕生会 

１０月 なべっこ、魚釣りゲーム、紅葉ドライブ、誕生会 

１１月 ベンチサッカー、おやつ作り、風船バレー、誕生会 

１２月 クリスマス忘年会、的当てゲーム、手工芸、誕生会 

１月 新年茶話会、カラオケ大会、手工芸、誕生会 

２月 節分、風船バレー、風船バレー、誕生会 

３月 ひな人形つくり、茶話会、ベンチサッカー、誕生会 

 

３．利用者の状況 

・平均的な日課（月～金曜日） 

時 間 内      容 

８時００分から 

８時３０分から 

（１号車）送迎                          

（２号車）（３号車）送迎              

９時３０分から 健康チェック 

１０時頃から 入浴 

１２時００分から 食事 

１２時３０分頃か

ら 

休養 

１４時から 趣味活動・機能訓練 

１６時３５分から 送迎 

 

 

７－４軽費老人ホーム（ケアハウス） 

 （ケアハウスかみおか） 

 前年度と比べて入退居者の入れ替わりが多く、空室期間が長かったため、稼働

率が５．２ポイント減少した。 
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１． 利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

 ・ケアハウス（定員：１５人）：平均稼働率     ９３．９％(９９．０％） 

               年間延べ人数  ５，１５４人(５，４２２人） 

                                １日平均利用人数 １４．１人(１４．９人） 

                 ※（ ）内は、平成２６年度実績 

 

（２）入退居状況 

区  分 人  数 備      考 

新規入居者 ６人  

退 居 者   ６人 
退居理由：他施設入所３人、長期入院１人、レベル

低下（認知症状含む）２人 

 

 ２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 ドライブ、カレンダー色塗り、脳トレ、ゲーム、転倒予防体操 

５月 脳トレ、カレンダー色塗り、ゲーム、転倒予防体操 

６月 カレンダー色塗り、脳トレ、ゲーム、転倒予防体操 

７月 七夕茶話会、おやつ作り、カレンダー色塗り、脳トレ、ゲーム 

８月 転倒予防体操、カレンダー色塗り、ゲーム、脳トレ 

９月 敬老会、おやつ作り、茶話会、カレンダー色塗り、脳トレ、ゲーム 

１０月 なべっこ、ドライブ、カレンダー色塗り、転倒予防体操 

１１月 カレンダー色塗り、ゲーム、脳トレ、転倒予防体操 

１２月 クリスマス茶話会、忘年会、カレンダー色塗り、脳トレ 

１月 新年会（餅つき）、おやつ作り、カレンダー色塗り、ゲーム 

２月 節分豆まき、カレンダー色塗り、脳トレ、ゲーム 

３月 カレンダー色塗り、ゲーム、脳トレ、転倒予防体操 

（※誕生会は毎月開催） 

 

 

（ケアハウスのぞみ荘） 

 ・蓄熱暖房 4室分入れ替え工事を行い、快適に過ごすことができている。 

 ・崩れ落ちてきたコンクリート塀の工事と、台風により大きく傾き隣家への影響 

 が考えられた木塀の補修工事を行い危険なく生活できている。 

１．利用者の状況 

 （１）年間平均稼働率 

 ・ケアハウス（定員：１５人）：平均稼働率    ９９．４ ％(９９．５％)    

              年間延べ人数   ５，４４６ 人(５，４５０人)  

                               １日平均利用人数 １４．９ 人(１４．９人) 

                   ※（ ）内は、平成２６年度実績  
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（２）入退居状況 

区  分 人  数 備      考 

新規入居者 ４人  

退 居 者 ４人 退居理由：冬期間のみ利用契約により自宅へ帰る 

体調不良により入院・レベル低下の為 

 

 ２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 花見ドライブ（角館方面） 

５月 新緑ドライブ（芝桜） 

６月 ドライブ（農業科学館バラフェスタ園見学） 

７月 七夕お茶会、市集団検診、ドライブ（南外民俗資料館見学） 

８月 八乙女エリア祭り 

９月 敬老会、 

１０月 紅葉ドライブ（田沢湖） 

１１月 紅葉ドライブ（抱きがえり渓谷） 

１２月 イオンクリスマスパーティ、クリスマス忘年会、餅つき 

１月 新年会 

２月 節分お茶会 

３月 ひな祭りお茶会 

（※誕生会は毎月開催） 

 

 

７－５在宅介護支援センター 

 （愛幸園在宅介護支援センター・桜寿苑在宅介護支援センター） 

  介護等のニーズのある在宅高齢者とその家族を対象に、常時生活相談員を配置 

し、市や関係機関の福祉サービス等の情報提供や介護に関する相談を行っている。 

 

７－６介護老人保健施設 

 （八乙女荘） 

 ６月頃までは体調不良による入院退所が多く稼働率が低下していたが、夏頃よ 

り入退所安定し、平均稼働率はほぼ予算で見込んでいた通りの稼働率となった。 

（予算で見込んでいた稼働率 ９５.６％） 

１．利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

   ・入所（定員：９０人）：平均稼働率        ９５.４％（８７.３％） 

              年間延べ人数 ３１，３３７人（２８，６６８人） 

                 １日平均利用人数  ８５．９人(７８．５人) 

                      ※（ ）内は、平成２６年度実績 
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（２）入退所状況      

区  分 人 数 備      考 

新規入所者 ５９人  

退 所 者 ５０人 退所理由：死亡４、入院２１、自宅９、特養等へ１６ 

 

（３）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 ２４人  １９人   １７人 １８人 ８人 ８６人  

構成比 ２８％  ２２％  ２０％ ２１％ ９％ 100％   

                 要介護度平均 ２．６８ （３月末現在） 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 誕生会 

５月 誕生会、ドライブ 

６月 誕生会、ドライブ 

７月 誕生会、アイスの会 

８月 八乙女エリアまつり、誕生会 

９月 敬老会、誕生会、お神輿来荘(長野神社祭典)、園児来荘 

１０月 誕生会 

１１月 運動会、誕生会 

１２月 クリスマス会、誕生会、餅つき 

１月 新年会、誕生会 

２月 節分、誕生会 

３月 ひなまつり、誕生会 

  

（幸寿園） 

 前年度に比較して入院等の突発的な退所者が少なく、全体的に高稼働率を維持

することができた。しかし、３月中旬頃から風邪症状の方が増加の傾向にあり今

後への影響を懸念している。 

１．利用者の状況 

（１）年間平均稼働率 

   ・入所（定員：８４人）：平均稼働率 ９８．４％（９６．６％） 

               年間延べ人数３０,２５９ 人（２９,５３０人）              

１日平均利用人数  ８２．７人（８１．１人） 

                    ※（ ）内は、平成２６年度実績 

（２）入退所状況      

区  分 人 数 備      考 

新規入所者 １７人  

退 所 者 １９人 退所理由：死亡２、入院１１、自宅４、特養等へ２ 
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（３）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 １７人  ２２人   １１人 ２２人 ９人 ８１人  

構成比 ２１％  ２７％  １４％ ２７％ １１％ 100％   

                 要介護度平均 ２．８（３月末現在） 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月  

５月 運動会、芸能鑑賞 

６月 ドライブ 

７月 ドライブ、芸能鑑賞 

８月 納涼のど自慢大会、梵天来園 

９月 敬老会、芸能鑑賞 

１０月 ドライブ、芸能鑑賞 

１１月 幸寿園祭、芸能鑑賞 

１２月 クリスマス忘年会、芸能鑑賞 

１月 芸能鑑賞、新春お楽しみ会 

２月 上映会 

３月 上映会、おやつ作り 

 

７－７通所リハビリテーション 

（八乙女荘） 

 体調不良等で欠席者が出る場合も多いが、新規利用者の獲得により、前年度

より稼働率は６．３ポイント上昇した。 

１．利用者の状況 

（１）通所リハビリ（定員：９人） 

年間平均稼働率     ６５．０％（５８．７％） 

             年間延べ人数   １，４１５人（１，２８９人） 

                              １日平均利用人数    ５.９人(５.３人) 

                    ※（ ）内は、平成２６年度実績 

（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 合計 

実 施 日 数 21 18 22 22 21 19 21 19 19 19 20 22 243 

要支援延人数 33 35 49 42 30 18 15 28 31 28 33 30 372 

要介護延人数 85 85 72 79 86 83 95 91 97 93 83 94 1043 

利用延人数合計 118 120 121 121 116 101 110 119 128 121 116 124 1415 

平均稼働率(%) 62.4 74.1 61.1 61.1 61.4 59.1 58.2 69.6 74.9 70.8 64.4 62.6 65.0 

２．主な活動内容 

 短期集中リハビリ、個別リハビリ、集団リハビリ、自主活動ほか八乙女荘の行

事等に参加。 
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（幸寿園） 

  前年度と比較しほぼ前年並みの稼働率を維持することができた。上半期の稼

働率がよく、下半期はやや低調な月も見られた。これは、体調を崩し入院や欠

席された方がいた他、対応するパート職員が見つからず希望者がいても受け入

れができない状況にあったためと推察される。 

１．利用者の状況 

（１）通所リハビリ（定員：１５人） 

               年間平均稼働率８３．０％（８３．１％） 

                年間延べ人数３,０２５人（３,０４１人） 

                              １日平均利用人数１２．５人（１２．５人） 

                   ※（ ）内は、平成２６年度実績 

（２）利用状況 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月  ２月 ３月 合計 

実 施 日 数 21 18 22 22 21 19 21 19 19 19 20 22 243 

要支援延人数 34 26 26 30 27 31 33 30 37 26 23 28 351 

要介護延人数 232 212 250 263 211 224 245 217 199 195 190 236 2674 

利用延人数合計 266 238 276 293 238 255 278 247 236 221 213 264 3025 

平均稼働率(%) 84.4 88.1 83.6 88.8 75.6 89.5 88.3 86.7 82.8 77.5 71.0 80.0 83.0 

２．主な活動 

短期集中リハビリ、個別リハビリ、リハマネージメント、自主活動ほか幸寿園の 

行事等に参加。 


