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◆  大仙ふくし会 事業報告 ◆ 

社会福祉法人大仙ふくし会は、平成 20 年４月に特別養護老人ホーム愛幸園を皮切

りに、その後順次大仙市立の介護保険施設の移譲を受け、平成 24 年４月からは、特

別養護老人ホーム４施設と介護老人保健施設２施設を合わせた６施設を運営してお

ります。 

 

【 法人本部 】 

■ 重点施策について 

 ○安定した収入の確保 

   年間平均稼働率は、特養は 97～98％台、老健は 93～96％台で決算を迎えま

した。各施設とも居宅介護支援事業所との連絡を密にし、空床期間が長くなら

ないよう、速やかな入所調整と短期入所の受け入れを行いました。 

   収入においては、稼働率が上がったことにより昨年対比で増収となりました。

支出においては、県や市からの補助金がありましたが、食材料費や介護用消耗

品費の高騰、最低賃金改定に伴う人件費や業務委託費の増加がみられました。 

特養における理学療法士の配置については、ご利用者の身体状態に細やかに

対応したリハビリテーションを行うことで、ケアの質の向上が図られており、

加算の取得も行っております。 

依然、新型コロナウイルス感染症の集団発生があり、感染対策に気を配る１

年でした。長期入所や短期利用の入所調整や受け入れの中止、感染防止対策の

ため、併設の通所事業を休止するなど影響がありました。    

 ○感染症対策 

   前述のように複数の施設で感染症が発生し、感染対応を行いました。地域に

おける感染症発生状況を注視し、ご利用者の健康観察、職員自身の健康管理に

気を配っております。施設間においては、感染情報の共有や備品・消耗品等の

貸し借りなどが行われ、法人内での協力体制が構築されております。 

   施設内に持ち込まないことはもちろんのこと、感染症に対する知識や技術の

アップデートを行い、感染症が発生した際には感染が広がらないよう引き続き

対応してまいります。 

○介護人材の確保 

   人材の確保については、未経験ではありますが介護を志す高卒者１名の採用

がありました。採用後は、指導担当職員のみならず、施設全体でサポートし、

技術の向上を指導し見守ってまいります。 

今年度の採用者の内訳をみると、ほぼ他事業所からの転職であり、給与面で

の待遇、休日などの福利厚生を重視していることがうかがえます。最低賃金改

定の動向も見据えながら、他法人に劣らない給料、福利厚生での処遇を行い、

働く人からも選ばれる法人となるよう今後も努めてまいります。 
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 ○社会貢献 

   感染症の発生状況をみながら、各地域の小・中学校で行われた福祉学習等に

出向いております。大仙市社会福祉協議会で実施している「菜のはなタイム」

では、バリアフリー体験授業を行い、福祉に触れてもらう機会を持つことがで

きました。 

   また、大仙市社会福祉法人等連携協議会に加入し、地域における公益的な取

り組みとして外出支援サービスを行いました。地域のお茶会行事に参加する

方々の送迎を行い、感謝のお言葉をいただいております。今後も取り組みを通

して地域に貢献してまいります。 

 

 ■ 事業計画について 

【理事会の開催状況】 

第 1回 令和７年６月３日 神岡農村環境改善センターにて開催 

議案：理事及び監事候補者の推薦、評議員選任･解任委員の選任、評議員選任･

解任委員会の開催、評議員候補者の推薦、在宅介護支援センター管理運

営規程の廃止、管理運営規程の一部改正、庶務規程の一部改正、公印取

扱規程の一部改正、経理規程の一部改正、衛生管理規程の一部改正、就

業規則の一部改正、パートタイマー就業規則の一部改正、職員の育児休

業等に関する規則の一部改正、職員の介護休業等に関する規則の一部改

正、令和６年度事業報告、令和６年度収入支出決算、定時評議員会の開

催 

報告：理事長及び常務理事の職務執行状況報告、監査報告 

 

第２回 令和７年６月 25日 グランドパレス川端にて開催 

議案：理事長の選定、常務理事の選定 

 

第３回 令和７年 12月４日 神岡農村環境改善センターにて開催 

議案：評議員選任・解任委員の選任、収入支出第１次補正予算、第２回評議員

会の開催 

報告：理事長及び常務理事の職務執行状況報告、監査報告、監督官庁による運

営指導の結果報告、経営方向の協議 

 

第４回 令和８年３月 11日 神岡農村環境改善センターにて開催 

議案：就業規則の一部改正、職員給与規程の一部改正、パートタイマー就業規

則の一部改正、特別養護老人ホーム管理者（施設長）等の選任、第三者

委員の選考、令和７年度収入支出第２次補正予算、令和８年度事業計画、

令和８年度収入支出予算、第３回評議員会の開催 
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  第５回 令和８年３月 26日 大曲プラザたつみにて開催 

   議案：常務理事の選定、介護老人保健施設幸寿園管理者（医師）の選任、介護

老人保健施設管理者（医師）の給料 

 

 

【評議員会の開催状況】 

定 時 令和７年６月 25日 グランドパレス川端にて開催 

議案：理事及び監事の選任、定款の一部改正、令和６年度事業報告、令和６年

度収入支出決算 

報告：監査報告 

 

第２回 令和７年 12月 19日 グランドパレス川端にて開催 

議案：収入支出第１次補正予算 

報告：監査報告、監督官庁による運営指導の結果報告、経営方向の協議 

 

第３回 令和８年３月 26日 大曲プラザたつみにて開催 

議案：令和７年度収入支出第２次補正予算、令和８年度事業計画、令和８年度

収入支出予算 

報告：第三者委員の選任 

 

 

【内部監査の実施状況】 

決算監査 令和７年５月 22日 特別養護老人ホーム愛幸園にて実施 

     内容：事業報告等、計算関係書類及び財産目録 

 

中間監査 令和７年 11月 14日 特別養護老人ホーム愛幸園にて実施 

     内容：事業実施計画の「７．施設運営における会議・委員会の開催計画」

に定める入所判定会議、人間ドック助成に関する要綱、現預金事務、

財務三表 

 

 

【評議員選任・解任委員会】 

令和７年６月９日 かみおか嶽雄館にて開催 

議案：評議員の選任 
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【職員の採用状況】 

令和７年４月４日 作文・面接試験 愛幸園会議室・面会室 

採用内訳：事務職１名  

採用日：令和７年５月１日 

 

令和７年６月 11日 作文・面接試験 愛幸園会議室・面接室 

採用内訳：看護職１名  

採用日：令和７年６月 23日 

 

令和７年９月 20日 作文試験 かみおか嶽雄館特別活動室 

同年 10月４日 面接試験 愛幸園面接室 

採用内訳：介護職４名  

採用日：令和８年４月１日 

 

令和８年２月 13日 作文・面接試験 愛幸園会議室・面接室 

採用内訳：介護職２名  

採用日：令和８年４月１日 

 

令和８年２月 16日 作文・面接試験 愛幸園会議室・面接室 

採用内訳：看護職１名  

採用日：令和８年４月１日 

 

令和８年３月 23日 作文・面接試験 愛幸園会議室・面接室 

採用内訳：看護職１名 

採用日：令和８年４月１日 

 

 

 ■ 施設の整備等について 

 【法人本部】 

   整備：シュレッダー、エアコン 

 

 【愛幸園】 

   整備：給食用ミキサー、吸引シミュレーター、昇降式特殊浴槽、超低床フロア

ベッド、事務室用エアコン、ガス乾燥機、タテ型冷凍冷蔵庫、電動ベッ

ド４台、ケアハウス食堂用エアコン、ケアハウス居室用エアコン 14台、

ケアハウス指導員用パソコン 

   修繕：暖房用ボイラー熱媒ポンプ交換、ケアハウス居室戸車交換 
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 【桜寿苑】 

   整備：特殊浴槽、居室用エアコン４台、低床ベッド２台、給食用ミキサー（八

乙女荘と按分で購入）、ホールエアコン２台 

   修繕：機械室エアセパレーター交換、手洗いカウンター交換、ケアハウス居室

改修、ケアハウス浴槽五方弁部品交換 

 

 【峰山荘】 

   整備：電動ベッド５台、給食用ミキサー、アルミ自走車椅子 

   修繕：厨房ガス給湯器２台修繕、特殊浴槽油圧シリンダ修繕、循環ポンプメン

テナンス工事、融雪循環ポンプメンテナンス工事 

 

 【福寿園】 

   整備：入浴移送用ストレッチャー２台、配膳カート 

   修繕：特殊浴槽ベアリング等交換、受水槽補給水電動弁取替、厨房エアコン室

内機熱交換器取替、ガスヒートポンプ５系統冷媒ガス漏洩調査工事 

 

【八乙女荘】 

   整備：居室用エアコン２台、電動ベッド５台、給食用ミキサー（桜寿苑と 

按分で購入） 

   修繕：非常用照明器具交換、火災通報装置交換 

 

 【幸寿園】 

   整備：離床センサー付マットレス、エアマット、ナースセンター休憩室用 

エアコン、栄養ケアマネジメントシステム一式 

   修繕：高圧気中開閉器更新 

 

 【その他】 

   秋田県介護人材確保・職場環境改善等補助金 

大仙市社会福祉施設等物価高騰対策支援事業補助金 

    

 

  

 



■　法人本部　研修・会議等の実施状況

4月25日 感染症対策検討委員会

5月23日 感染症対策本部会議

6月13日 コンプライアンス委員会

7月4日 大仙市へ決算報告

7月8日､11月18日 大仙市社会福祉法人等連携協議会幹事会

8月1日 大仙市社会福祉法人等連携協議会総会・研修会

9月18日 現場の課題の見える化課題検討会

10月3日 役員 桜寿苑・愛幸園視察

10月7日

10月10日､2月27日 大仙市空き家等対策協議会

10月21～22日 コンプライアンス研修

10月28日 特別養護老人ホーム太平荘視察

2月19日 三者協議会

3月5日 新任職員説明会・研修会

■　職員研修の実施状況

【愛幸園（園外研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 5月15日 スキルアップ講習、レクリエーション研修 3

2 6月13日 コンプライアンス委員会 2

3 6月17～18日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修中堅職員コース 2

4 6月24日 秋田県民間社会事業福利協会評議員会 1

5 6月24日 特養請求等について（zoom） 2

6 7月11日 認定調査員研修 2

7 7月11日 大曲仙北地区栄養士連絡協議会並びに研修会（ヤマダフーズ） 1

8 7月14～15日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程初任者コース 1

9 7月15日 大曲仙北老人施設栄養士協議会総会並びに第1回研修会 1

10 8月29日 施設給食担当職員研修 1

11 9月2日 介護部門情報交換会 1

12 9月18～19日 手技確認講習 2

13 9月25日 ほのぼのnextケアプランデータ連携システムセミナー（zoom） 1

14 10月28日 リハビリ部門情報交換会 1

15 10月29日 秋田県社会福祉大会 1

16 11月7日 栄養士情報交換会 4

17 11月18日 県南地区給食施設関係者研究会 1

18 12月3日 ケアマネ情報交換会 4

19 2月18日 大曲仙北栄養士連絡協議会研修会 1

20 2月19日 三者協議会 2

21 3月12日 相談員情報交換会 1

22 3月17日 移行支援会議(養護学校) 2

計 37人

大仙市総合防災訓練
大仙市社会福祉法人等連携協議会 福祉避難所開設・運営訓練
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【愛幸園（園内研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月1日 新任研修 3

2 4月1日 オンコール研修 3

3 4月1日 オリエンテーション 3

4 4月3日 通所介護入浴介助に関する研修 5

5 4月24日 集団指導研修 56

6 5月13日 感染症及び災害に係る事業継続計画（BCP）の為の研修① 17

7 5月20日 感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止に関する研修・訓練① 49

8 5月28日 自衛水防訓練（机上訓練） 22

9 6月10日 口腔衛生研修会 30

10 6月11日 高齢者虐待防止研修、身体拘束等排除にかかる研修 21

11 6月18日 事故発生予防等に関する研修 21

12 7月9日 プライバシー保護の取り組みに関する研修 19

13 7月23日 AED講習会 19

14 8月13日 ターミナルに関する研修 15

15 8月27日 接遇マナーに関する研修 18

16 9月10～12日 精神的ケアに関する研修 16

17 9月26日 皮膚褥瘡ケア研修会（外部講師） 28

18 10月8日 ハラスメント研修（施設長） 17

19 10月21～22日 コンプライアンス研修（大仙ふくし会） 16

20 10月24日 とろみについての研修会（クリニコ) 12

21 10月28日 口腔ケア研修会（神岡歯科診療所） 12

22 11月6日 ユニ・チャーム研修会 11

23 11月10日 虐待防止研修 45

24 11月12日 倫理及び法令遵守にかかる研修（理事長） 22

25 11月26日 事故の発生予防等に関する研修 17

26 12月5日 感染症の予防について（大仙保健所） 17

27 1月16日 オリエンテーション 1

28 2月4日 事故の発生など緊急時の対応に関する研修 16

29 2月17日 集団指導研修 7

計 538人

【桜寿苑（苑外研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 6月3日 ショートステイ経営webセミナー第2弾ペースノート 1

2 7月12日 生産性向上に向けたセミナー 1

3 7月18日 危険物取扱者保安講習（乙種第４類危険物） 1

4 9月1日 介護施設における安全対策担当者養成研修 1

5 9月5日 課題別研修Ⅰこれからの支援・連携をよりよいものにするために 1

6 9月18～19日 介護職員実務者研修履修者の手技確認講習 1

7 10月4～5､18～19日 介護福祉士実習指導者講習会 1
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8 11月7日 秋田県社会福祉施設等感染症対応力向上推進者養成研修 1

9 11月19～20日 研修担当職員研修 1

計 9人

【桜寿苑（苑内研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月1日 新任職員研修 4

2 4月16日 感染症及びまん延防止について 19

3 5月8日 決算について 14

4 5月21日 交通安全について 11

5 5月28日 ハラスメントについて 13

6 6月11日 事故防止について、コンプライアンスについて 13

7 6月18日 口腔衛生管理について（ながさか歯科） 12

8 7月16日 感染症及びまん延防止について 17

9 7月16日 虐待防止について、BCP（感染症）訓練 17

10 7月23日 身体拘束適正化について 12

11 8月27日 褥瘡発生予防について 16

12 9月4日 BCP（自然災害）訓練 16

13 9月17日 事故防止について 10

14 10月15日 感染症及びまん延防止について、BCP（感染症）研修 14

15 10月21～22日 コンプライアンス研修（大仙ふくし会） 11

16 11月12日 BCP（自然災害）研修 13

17 12月3日 口腔衛生管理について（ながさか歯科） 15

18 12月17日 身体拘束について、虐待防止について 13

19 2月18日 看取り介護について、腰痛予防について 12

20 3月18日 集団指導について、認知症介護基礎研修 12

計 264人

【峰山荘（荘外研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月18日 認定調査員新任研修会 1

2 5月15日 TENAオンライン勉強会スキンケア編 1

3 5月29日 接遇講習会(初級編) 1

4 6月11日 福祉サービスに関わる苦情処理研修会(初級編) 1

5 6月17～18日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程中堅職員コース 1

6 6月24日 介護記録の理解と実践(基礎コース) 1

7 6月25～26日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程チームリーダーコース 1

8 7月3日 福祉保健施設・事業者等事務職員研修 1

9 7月7日 生産性向上ビギナーセミナー 1

10 7月8日 メンタルヘルス講習会(初級編) 1

11 7月11日 介護給付適正化研修会及び認定調査員スキルアップ研修会 2

12 7月12日 生産性向上に向けたセミナー・説明相談会 2

13 7月17日 今後の介護事業と進化する食事提供 1
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14 7月29日 エルダーメンター養成研修 1

15 8月9日 口腔管理推進会研修会 2

16 8月18～19日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修チームリーダーコース 1

17 8月26日～9月11日 認知症介護実践者研修 1

18 8月29日 介護記録の理解と実践(応用コース) 1

19 9月18日 痰吸引等研修 1

20 9月22日 口腔健康管理推進研修会 1

21 11月19～20日 研修担当職員研修 2

22 11月26日 介護施設・サービス事業者向け高齢者虐待対応研修 1

23 1月30日 介護テクノロジー等シンポジウム 1

24 2月18日 大曲仙北地区栄養士連絡協議会臨時総会並びに第二回研究会 1

25 3月2日 介護現場における生産性向上フォーラム 1

26 3月18日 多職種連携協議会 3

計 32人

【峰山荘（荘内研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月16日 倫理・法令遵守に関する研修(コンプライアンス研修) 25

2 4月16日 個人情報保護研修 25

3 4月23日 交通安全教室(大仙警察署) 28

4 5月13日 オムツの当て方研修 25

5 5月28日 身体拘束適正化対策に向けた研修 25

6 5月28日 高齢者虐待防止に関する研修 25

7 5月19日ほか計11日間 医療的ケアに関する教育・研修 (痰吸引手技確認研修：1回目) 25

8 5月19日ほか計13日間 緊急時の対応に関する研修(1回目) 36

9 6月18日 BCP（災害）に関する研修、訓練 17

10 6月19日 新採用研修 1

11 6月27日 認知症ケアに関する研修 22

12 7月18日 看取りに関する研修 17

13 7月29日 口腔衛生管理の強化に関する研修(協和歯科歯科衛生士) 15

14 8月8日 外部研修報告会 17

15 8月18日ほか計11日間 医療的ケアに関する教育・研修 (痰吸引手技確認研修：2回目) 25

16 8月18日ほか計15日間 緊急時の対応に関する研修(2回目) 36

17 8月19日 感染症・食中毒の蔓延及び防止に関する研修、訓練 15

18 9月17日 事故防止及び再発防止研修(リスクマネジメント研修) 20

19 10月15日 救急救命講習(大曲消防署協和分署) 17

20 10月21～22日 コンプライアンス研修（大仙ふくし会） 16

21 10月31日 人権擁護に関する研修 18

22 10月31日 ハラスメント対策に関する研修 18

23 10月31日 精神的ケアに関する研修 18

24 11月15日ほか計9日間 医療的ケアに関する教育・研修 (痰吸引手技確認研修：3回目) 22

25 8月18日ほか計15日間 緊急時の対応に関する研修(3回目) 33

26 11月18日 口腔衛生管理の強化に関する研修(協和歯科歯科衛生士) 11
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27 11月28日 BCP（感染症）に関する研修、訓練 18

28 1月26日 身体拘束適正化対策に向けた研修 15

29 1月26日 高齢者虐待防止に関する研修 15

30 1月28日 感染症・食中毒の予防・まん延防止研修(大仙保健所) 16

31 1月13日ほか計14日間 医療的ケアに関する教育・研修 (痰吸引手技確認研修：4回目) 22

32 1月13日ほか計16日間 緊急時の対応に関する研修(4回目) 33

33 2月25日 事故防止及び再発防止研修(リスクマネジメント研修) 15

34 3月13日 感染症・食中毒の蔓延予防・防止に関する訓練(ノロウイルス対応訓練) 21

35 3月25日 外部研修報告会 16

計 723人

【福寿園（園外研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 5月30日 接遇講習会（上級編） 1

2 6月17～18日 キャリアパス対応生涯研修課程（中堅職員） 1

3 6月25～26日 キャリアパス対応生涯研修課程（チームリーダー） 1

4 6月5日 身体拘束適正化・高齢者虐待防止 1

5 6月24日 福祉施設の人材課題を解消するセミナー 1

6 7月11日 介護給付適正化研修会および認定調査員スキルアップ研修会 1

7 7月12日 生産性向上に向けた介護テクノロジー（介護ロボット・ICT機器）展示会 2

8 7月16～18日 介護支援専門員更新研修 1

9 7月18日 第1回地域連携研修会～ポジショニングの仕方と考え方（大曲中通病院） 3

10 7月31日 社会福祉施設における高年齢労働者の労働災害防止講習会 1

11 8月9日 口腔健康管理推進研修会 2

12 8月18日 高齢者の低栄養と低活動を看護で防ぐ！ 1

13 8月21日 床ずれ対策セミナー　最新の体圧分散式寝具とポジショニングについて 1

14 9月16日 バリアフリー体験授業菜のはなタイム 3

15 9月23日 口腔健康管理推進研修会 1

16 10月17日 第17回認知症ケアシリーズ「講演会」 1

17 10月24日 レクリエーション講習会 1

18 10月28日 高齢者心不全患者の療養支援～事例検討からその人らしい生活を支える看護について考えよう～ 1

19 11月7日 秋田県社会福祉施設等感染症対応力向上推進者養成研修 1

20 11月11日 白十字介護の日スペシャルプログラムDケアセミナー 1

21 11月26日 科学的情報システム（LIFE)令和7年度第1回説明会 1

22 12月11～12日 キャリアパス対応生涯研修課程（チームリーダー） 1

計 28人

【福寿園（園内研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月1日 異動職員研修 8

2 4月3日 施設の設備説明 14

3 4月10日 緊急連絡網 48

4 4月17日 事故の発生予防等に関する研修①（AED、異物除去法について）（大曲消防署西分署） 13

10



5 5月1日 感染症BCP訓練①（机上訓練） 8

6 5月8日～7月29日 経管栄養実施前の体位作り及び吸引演習 31

7 5月21日～8月18日 個別機能訓練加算についての勉強会 42

8 5月29日 高齢者虐待防止研修① 13

9 6月5日 感染症及び食中毒予防及びまん延防止に関する研修①（食中毒予防）事故の発生予防等に関する研修②（危険予知） 13

10 7月3日 認知症ケアに関する研修（大塚製薬） 16

11 7月10日 法令順守・交通安全講習会（大仙警察署） 13

12 7月17日 コンプライアンスの基本研修（常務） 14

13 9月4日 身体拘束適正化のための研修①高齢者虐待防止の研修② 11

14 10月2日 感染症BCP研修①災害BCP研修① 10

15 10月21～22日 コンプライアンス研修（大仙ふくし会） 15

16 10月30日 災害BCP研修②災害BCP訓練② 9

17 11月27日 感染症BCP訓練②・研修②　感染症及び蔓延防止に関する訓練①・研修②（PPEの着脱） 10

18 12月4日 口腔衛生に関する研修 9

19 1月22日 感染症及びまん延防止に関する訓練②（嘔吐時の対応演習） 11

20 1月29日 腰痛予防に関する研修（理学療法士） 12

21 1月22日～3月27日 嘔吐時の対応演習について 44

22 1月8～14日 手洗い研修 44

23 2月5日 身体拘束適正化のための研修② 12

24 2月19日 コンプライアンスについて（施設長） 13

25 3月5日 看取りに関する研修 13

26 3月11日 口腔衛生に関する研修（畠山歯科医院歯科衛生士） 3

計 449人

【八乙女荘（荘外研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 6月4日 福祉サービスに関わる苦情解決研修会 1

2 6月6日 実例で学ぶ！コンプライアンス違反と対策 1

3 7月15日 大曲仙北老人施設栄養士協議会　第一回研修会 1

4 7月31日 社会福祉施設における高年齢労働者の労働災害防止等講習会 1

5 10月1～3､15～17日 秋田県社会福祉協議会認知症介護実践リーダー研修 1

6 2月10日 大曲仙北老人施設栄養士協議会　第二回研修会 1

7 2月21～22日 「生活行為向上リハビリテーション研修会」（一般社団法人全国デイケア協会） 1

計 7人

【八乙女荘（荘内研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月1日 新入職員研修 4

2 4月16日 ハラスメントについて 12

3 5月21日 自然災害編BCP内容確認について 6

4 5月26日 排泄ケア・オムツ交換について 11

5 6月2､23日 新入職員研修 2

6 6月11日 第1回口腔衛生管理研修会 10
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7 6月25日 嘔吐物処理の手順について 10

8 7月9日 第1回感染症防止対策研修会 12

9 7月23日 非常災害対策研修会と訓練 15

10 7月30日 荘内ラウンド研修「感染対策における施設内ラウンド」 16

11 8月27日 急変時の対応について 11

12 9月10日 AEDについて 12

13 10月1日 第2回口腔衛生管理研修会 8

14 10月15日 感染対策の基礎　～過去9年間の振り返り 15

15 10月21～22日 コンプライアンス研修会（大仙ふくし会） 12

16 10月22日 ポジショニングについて 10

17 10月29日 褥瘡とポジショニングについて 13

18 11月5日 高齢者施設における感染対策 14

19 12月10日 第一回事故防止研修会「ベッドの安全な使い方について前編」 14

20 12月17日 新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス発生時の初動について 11

21 1月21日 第一回身体拘束廃止研修会 16

22 12月24日～1月23日 第二回事故防止研修会「ベッドの安全な使い方について後編」 55

23 12月26日～1月23日 第一回高齢者虐待防止研修会「不適切ケアと虐待の芽チェックリスト」 55

24 1月21日～2月13日 第二回身体拘束廃止研修会 55

計 399人

【幸寿園（園外研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 7月4日 認知症基礎研修 1

2 7月16～17日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程中堅職員コース 2

3 7月23日､8月20日､9月24日 介護施設看護実務者研修 1

4 7月30日 八乙女荘感染ラウンド参加 3

5 8月9日 口腔衛生管理推進委員会（zoom） 3

6 8月20～22日 介護支援専門員専門研修　専門課程Ⅱ 3

7 9月1日 福祉保健施設・事業者等看護職員研修 1

8 9月16～17日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程チームリーダーコース 2

9 9月18日 介護老人保健施設職場交流研修会 5

10 9月24日 福祉サービスに係る苦情解決研修会中級編 1

11 9月29日 虐待・ハラスメント防止研修 1

12 10月17日 楽ワザ介護（介護技術研修） 2

13 11月7日 感染症対策向上推進者養成研修 1

14 11月7日 リスクマネジメント研修 3

15 11月12日 生産性向上に取り組むモデル事業所（特別養護老人ホームあおば）見学会　 1

16 11月19～20日 職場研修担当者研修 2

17 12月5日 新人介護従事者定着支援研修 1

18 12月11～12日 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程チームリーダーコース 1

19 12月22～23日 対人援助者のためのメンタルヘルス研修 2

20 1月28日 ＯＪＴリーダー研修(zoom) 1

21 2月9日 怒りのマネジメント研修 1
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22 2月18日 説明力・説得力向上研修(zoom) 1

計 38人

【幸寿園（園内研修）】

回 開催月日 研　　修　　名 参加 人数

1 4月1日 新任職員オリエンテーション 6

2 4月14日～20日 手指衛生に関する研修 43

3 5月7日 事故防止に関する研修① 11

4 5月14日 褥瘡予防に関する研修～圧が体に及ぼす影響について 13

5 5月28日 BCP(災害)に関する研修① 8

6 6月4日 BCP(感染)に関する研修（PPE着脱、コロナシミュレーション） 17

7 6月11日 口腔衛生管理研修① 13

8 6月18日 認知症に関する研修 10

9 7月1日 新任職員オリエンテーション 1

10 7月2日 感染ラウンド研修（大曲厚生医療センター） 21

11 7月9日 コンプライアンス研修 10

12 7月16日 BCP（災害）に関する研修 29

13 7月23､30日 褥瘡予防・ポジショニング研修 12

14 9月3日 認知症に関する研修 12

15 9月17日 ターミナルケアに関する研修 15

16 9月24日 腰痛に関する研修 18

17 10月1日 福祉用具に関する研修 13

18 10月8日 事故防止に関する研修② 14

19 10月15日 コンプライアンス研修（常務） 19

20 10月21～22日 コンプライアンス研修（大仙ふくし会） 18

21 10月29日 口腔衛生管理研修② 13

22 11月12日 コロナシミュレーション 22

23 11月19日 人権擁護研修～職員間のハラスメントについて（大曲法務局） 8

24 11月26日 身体拘束に関する研修 11

25 12月3日､10日 褥瘡・排泄ケアに関する研修（大曲厚生医療センター） 14

26 12月17日 身体拘束に関する研修 10

27 12月24日 リスクマネジメントに関する研修 7

計 388人
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■　運営会議の開催状況

　　　運営状況把握のため、次の事項を協議した。

【愛幸園】

12回開催

【桜寿苑】

12回開催

【峰山荘】

12回開催

【福寿園】

12回開催

【八乙女荘】

12回開催

【幸寿園】

12回開催

入退所、生活相談・介護・看護・デイサービス・給食・ケアハウス、
介護給付費等請求額、収入及び支出の状況等

4/16・5/21・6/19・7/18・8/25・9/17・10/15・11/21・12/17・1/21・2/17・3/24

4/23・5/21・6/18・7/23・8/20・9/24・10/22・11/19・12/17・1/21・2/18・3/18

4/25・5/26・6/23・7/25・8/22・9/26・10/24・11/25・12/22・1/26・2/24・3/27

4/23・5/26・6/24・7/25・8/26・9/24・10/24・11/25・12/22・1/23・2/24・3/24

　4/18・5/14・6/11・7/16・8/13・9/17・10/8・11/12・12/10・1/27・2/17・3/11

4/16・5/20・6/17・7/15・8/19・9/19・10/24・11/18・12/16・1/20・2/17・3/17
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■　各会議・委員会の開催状況

【愛幸園】

会議・委員会名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入所判定会議等 18 8 8.23 16 1.26 10.24
12.13.2
1

23 9.26
6.17.19
.26

5.31

職員会議 1

主任者会議 9.24 21 7.21 2.18 7.27 3.17 1.15 5.21 3.22 8.21 6.17 4.24

サービス
担当者会議
(栄養ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ含）

7.8.9.1
0.11.21
.23.24

7.8.9.1
2.15.16
.17.20.
21.22.2
3.27

7.8.9.1
2.15.16
.17.21.
22.23.2
7

9.10.14
.15.24.
28.29

5.7.8.1
2.14.15
.18.19.
20.21.2
8.29

8.9.11.
16.18.1
9.24.25
.26.28.
29

6.7.9.1
0.16.27
.28.29.
30

10.11.1
7.21

9.10.12
.15.18

7.19.26
.27

6.9.1.1
3.16.18
.20.21

回覧実
施
30件

身体拘束ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 3.22 7.22 7.22 22 22 19 20 23 20 18.24 25

皮膚トラブルｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 25 27 27 28

広報委員会 7 7

研修委員会 1 20 22 5

感染対策委員会 9 7 7 2 7 3 1 5 3 8 6
4.11.13
.16

衛生委員会 24 16 16 18 15 17 15 21 22 16 13 24

安全対策委員会 4 1.19 1.19 1 1 1 2 4 1 5 2 2

身体拘束廃止委員会 22 22 22 22 22 19 28 20 23 20 24 25

実習担当委員会 11 31 8 30

給食委員会 8 13 13 8 12 9 16 11 9 13 10 10

褥瘡予防委員会 25 11 27 31 28 30 30 27 25 29 26 26

医療的ケア 18 27 20 14

看取り委員会 15

看取りカンファレンス 15.16

災害対策委員会 24 8 8 21 16

入浴委員会 21 12 25 11 13

口腔衛生委員会 28 29 29 4 9 9 4

排泄委員会 14 15 15 28

【桜寿苑】

会議・委員会名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入所調整・判定会議
4.9.14.
18

9.21.23 11 16.29 13.21
8.12.
17.30

8.14.28
12.14.2
8

3.10.23 27.30
12.13.
17.20.2
4

11

15



サービス担当者会議 25.30
26.29.3
0

9.23
10.24.
28.30

13.25.2
8

15.25.
29.30

1.16.24
.27.29

17.21.
26.28

12.18.
22.24

13.19.
23.26.27

13.20.2
5.26

12.19.
26.27.3
0

研修委員会 24

感染対策委員会 22 24.27 4.8 7 13.26

衛生委員会 18 14 11 16 13 17 8 12 10 27 17 11

安全対策委員会 17 17 5.7.28 4.25

身体的拘束適正
化検討委員会

21 28 27 23 19 30 31 28 22 27 27 27

給食委員会 27 25 28

褥瘡予防委員会 25 19 23 24 19 18 22 25 15 30 26 23

医療的ケア推進
委員会

21 16 29 17 6 4

看取り介護委員会 9.11.12
11.14.3
1

18.25 12.25 9 19 12.13 3.17

【峰山荘】

会議・委員会名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入所判定会議 8.15
2.21.27
.29

2.24 14
4.5.7.1
9

5 3.16.17 4.10.28 4.18 7.13 4
3.4.6.2
5

全体会議 22 23

主任者会議 23 26 24 8.25 6.26 1.5.24 3.24 4.25 7.22 7.23 4.24 4.24

広報委員会 30 14 4 11

サービス
担当者会議

2.3.7.1
0.11.14
.15.16.
17.18.2
1.23.24
.25

2.7.8.9
.12.13.
14.15.1
6.19.20
.21.26.
29

2.3.5.6
.9.11.1
2.17.18
.19.20.
24.25.2
6.30

4.7.9.1
0.11.14
.15.17.
18.22.2
3.25.28
.29.31

5.7.12.
13.14.1
5.18.19
.20.21.
22.26.2
7

2.4.5.8
.9.11.1
2.16.17
.18.19.
22.24.2
5.26

6.7.9.1
0.14.15
.17.20.
21.22.2
3.24.25
.27

5.6.7.1
0.11.13
.17.18.
19.20.2
1.25.26

2.8.9.1
0.11.15
.16.17.
18.19.2
2.23.24
.25.26

6.7.8.9
.13.14.
15.16.1
9.20.21
.22.23.
26.27.2
8.29.30

9.10.13
.16.17.
18.19.2
0.24.25

4.6.9.1
0.11.12
.16.17.
18.19.2
4.25

栄養ケア
カンファレンス

3.4.7.8
.9.10.1
1.14.15
.16.17.
18.22.2
3.24.25
.28.30

2.7.8.9
.12.13.
14.16.1
9.20.21
.23.26.
28.29.3
0

2.3.5.6
.9.10.1
1.12.16
.17.18.
20.24.2
6.30

1.2.3.4
.7.9.10
.11.14.
15.17.1
8.22.23
.25.28.
29.31

5.6.7.8
.12.13.
14.15.1
8.19.21
.22.25.
26

2.3.4.5
.8.9.10
.17.18.
19.22.2
4.26.29
.30

2.3.6.7
.9.10.1
4.15.16
.17.20.
21.22.2
3.24.27
.28.30.
31

4.5.6.7
.10.11.
12.13.1
4.17.18
.19.20.
21.25.2
6.27

1.2.3.8
.10.11.
12.16.1
7.19.22
.23.24.
25.26

6.7.9.1
3.14.15
.16.19.
20.21.2
2.23.26
.27.28.
29.30

2.3.4.5
.9.10.1
2.13.16
.17.18.
19.20.2
4.25.26
.27

3.4.9.1
0.11.12
.16.17.
18.19.2
4.25.26
.30

研修委員会 7 7 3 1 1 2 6 7 10 6 6 3

衛生委員会 24 15 19 24 21 18 30 27 18 15 19 19

感染対策委員会 14 12 11 8.25 6 9 7 5

18.21.2
2.23.24
.25.26.
28.29.3
0.31

1.2.3.1
3

10 5.10.27

安全対策委員会 3.15 19 30 30 22 29 21 26 23 21 20 17

給食委員会 18 20 21 20 18 18 16
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排泄・褥瘡対策
委員会

9 9 16 11 19 10

入浴委員会 11 16 12 14 8 9

看取り委員会 8 2.12 2 14 7 5 3.20.31 4.18.24 2 7 2.4.13 4.23

食事・口腔ケア
委員会

18 20 18 20 18 16

医療ケア 22 21 18 19

身体的拘束等
適正化委員会

15.16.1
7.21.24
.30

8.12.13
.19.23.
27.28

8.12.13
.23.27.
28.30

10.14.1
5.18.22
.30

8.13.21
.22

9.10.12
.16.18.
29

17.20.2
2.23.24
.27

6.10.18
.21.26

6.10.18
.21.23

7.9.14.
15.21

12.16.1
7.20

5.9.10.
12.13.1
7

痰吸引安全委員会 22 21 18 19

高齢者虐待防止委員会 30 30 27 21

生産性向上委員会 20 3 17 17 16 30 16 6

【福寿園】

会議・委員会名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入所調整委員会 1.15.16
7.8.14.
20

17.19 15 1.19.27 19.24.25
10.20.2
4.31

13.18 4.16.23 8.20.30
2.10.12
.17.18

17

職員会議 1 24

サービス
担当者会議

回覧 回覧
2.5.9.1
1.12.18

2.3.4.7
.11.23.
25.29.3
0

1.4.6.7
.8.12.1
4.25.28
.29

2.4.5.8
.9.10.1
1.30

1.2.7.9
.16

4.5.6.7
.10.11.
13

10.11.1
2.15.17
.18.25.
26

9.13.14
.15.21.
22.23.2
7.29.30

4.6.9.1
0.12.16
.19

5.9.10.
12.13.1
6.19

衛生委員会 16 20 17 15 19 19 24 18 16 20 17 17

研修委員会 5

感染対策委員会
（臨時）

16
（16.21
.23.27
）

（4.17
）

（18） 5（26）

（1.4.1
0.11.17
.24.29.
30）

（8.14）
4
（25.27
）

2
（5.10
）

6 3 3

身体拘束等適正
化委員会

28 28 27 6

安全対策委員会 8 13 9 8 12 9 14 11 9 13 10 10

給食委員会 27 26 25 24

排泄委員会 16 18 17 9

褥瘡予防委員会 21 19 16 14 25 30 20 17 15 19 16 16

看取り委員会 4 10 21 25 18

行事企画委員会 4 3.10 4 4 3 12 5.8 7 2

虐待防止検討委員会 11 6 8 10 12

ケア会議 24 28 27 24 22 12 7 26 15 18 23

生産性向上委員会 9 31 14 11

広報委員会 9

17



医療的ケア 10 8 22 27

栄養ケア
カンファレンス

3.10.17
.24

8.15.22
.29

5.12.19
.26

3.10.17
.24

7.21.28
4.11.18
.25

2.9.16.
23

6.13.20
.27

4.11.18
.25

8.15.22
.29

5.12.19
.26

5.12.19
.26

【八乙女荘】

会議・委員会名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

入所判定会議 28 26 30 28 25 29 27 25 22 26 24 30

職員会議 9 7 4 9 6 3 1 5 3 7 6 4

サービス担当者
会議

8.11.15
.17.22.
24

7.8.13.
14.20

6.9.10.
12.13.1
7.18.19
.20.23.
24

8.15.17
.22.23.
24.28.3
1

5.7.12.
19

2.8.9.1
1.16.22

2.7.11.
14.15.2
1

4.6.10.
11.14.1
8

2.9.11.
16.20.2
2.23.25
.27

5.6.8.1
3.20.26
.27.29.
30

2.3.10.
17.19.2
4.26

5.10.12
.17.24.
30

身体拘束廃止
委員会

8.15.22 7.13.20
10.17.2
4

8.15.22 5.12.19 9.16.22 7.14.21 4.11.18 2.9.16 6.13.20 3.10.17
10.17.2
4

栄養
カンファレンス

8.15.22 7.3.20
10.17.2
4

8.15.22 5.12.19 9.16.22 7.14.21 4.11.18 2.9.6 6.13.20 3.10.17
10.17.2
4

衛生委員会 25 26 23 25 22 26 24 25 22 26 24 27

感染対策委員会 8 13 10 8 12 16 14 11 9 13 10 10

安全対策委員会 28 26 30 28 25 29 27 25 22 26 24 30

栄養委員会 15 20 17 22 19 16 21 18 16 20 17 17

給食部門会議 28

生産性向上委員会 28 26 30 28 25 29 27 25 22 26 24 30

【幸寿園】

会議・委員会名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

主任者会議
2.9.16.
23.30

7.14.21
.28

4.11.18
.25

2.9.16.
23.30

6.13.20
.27

3.10.17
.24

1.8.15.
22.29

5.12.19
.26

3.10.17
.24

8.15.22
.29

4.18.25
4.11.18
.25

研修委員会 1 26

褥瘡予防・排泄
委員会

24 8 5 5 2 6 4 1 11 4 14 17

身体拘束ゼロ推
進委員会

24 15 19 17 21 18 16 30 18 24 19 19

感染対策委員会 25 22 26 1 20 23 27 25 21

事故防止検討委員会 15 19 17 6.27 18 16 18 2.10.20 19

給食委員会 25 30 27 26 30 27 25 29 27

衛生委員会 10 8 19 10 21 11 9 13 11 8 12 19

入所検討会議
1.2.8.1
1.21.23

9.23.26
2.9.20.
23

1.4.10.
28

4.12.29
3.8.19.
24.26

1.22
10.14.1
8.27

16.29 5.19 17 2.1
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サービス担当者
会議、栄養ケア
カンファレンス

4.9.18.
22.25.3
0

913.20.
22.27.2
9

5.11.13
.18.19.
24.26

2.8.17.
22.23.2
9.31

1.6.19.
21.26.2
7.28

1.9.17.
18.22.2
4.30

2.6.8.1
5.21.22
.24.28.
30.

4.7.14.
18.20.2
6.28

1.3.10.
16.17.1
9.25.26

5.14.21
.27.30

20.25.2
6.27

3.5.13.
17.24.2
5.31

ターミナルケア
委員会

30 17 20 19 16 24 18 13 27 22 19 27

リスクマネジメ
ント委員会

23 28 25 30 27 3 23 27 24 29 24 25

高齢者虐待防止
委員会

25 24 27 28 23 26 25 17 26 24 28 31

生産性向上委員
会

8 5 31 21 4 2 6 4 8 5 12

19
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■ その他訓練等 

【愛幸園】 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ５月 28日 自衛水防訓練(机上訓練) 

２ ７月 16日 
特養・デイサービス・ケアハウス消防避難訓練（日中

想定） 

３ 12月２日 
特養・ケアハウス消防避難訓練（夜間想定） 

デイサービス消防避難訓練（日中想定） 

 

【桜寿苑】 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ８月 20日 避難訓練 特養・ケア（日中想定・洪水時避難訓練） 

２ ９月 24日 避難訓練 特養・ケア（夜間火災想定） 

 

【峰山荘】 

回 実施日  訓  練  内  容 

１ ６月 25日 特養・デイサービス 消防訓練 (日中想定) 

２ 11月 12日 
特養 消防訓練（夜間想定）及び通報訓練 

デイサービス 消防訓練（日中想定） 

 

【福寿園】 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ６月 13日 消防避難訓練（日中想定） 

２ ２月 27日 消防避難訓練（夜間想定） 

 

【八乙女荘】 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ５月 21日 地震による火災想定 避難訓練（日中想定） 

２ 10月８日 火災想定 避難訓練（夜間想定） 

 

【幸寿園】 

回 実施日 訓  練  内  容 

１ ７月 16日 自衛消防訓練（夜間想定） 

２ ３月 18日 
自衛消防訓練（夜間想定、デイ日中想定）、消火訓練、

非常用災害バルク勉強会 
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■ 各事業の実施概要 

【特別養護老人ホーム愛幸園】 

継続的に新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染対策に努めてま

いりました。また、面会に関しては対面で実施し、ご利用者やご家族から大変喜

ばれております。 

夏季期間に冷房設備の不良により冷房機能が著しく低下しました。既存の冷房

設備を修繕するよりルームエアコン等を設置することで迅速に対応しました。更

に令和８年度にもエアコンを設置し快適な生活環境を保ちます。 

今年度も平和中学校での地域貢献活動として福祉学習に参加しました。また神

岡小学校で行われた「菜のはなタイム」に参加しました。福祉についてより多く

の理解を得ることができました。 

秋田県南地域障害者就職相談会への参加や施設での就業実習の受け入れを行い

ました。その結果、１名の雇用に繋がりました。今後も就業支援に積極的に協力

し、少しでも地域に貢献できるよう努めてまいります。 

 

 １．利用者の状況 定員 95人（令和７年３月に 92人から 95人に定員変更） 

※（ ）は、前年度実績 

 （１）年間平均稼働率 98.0％（97.9％） 

    年間延べ人数 33,981人（32,935人） 

    １日平均利用人数 93.1人（90.2人） 

 ３月末現在待機者数 317人 

 

 （２）入退所状況 

区 分 人 数 備      考 

新規 

入所者 
22人 

 

退所者 21人 
理由：逝去 20人（うち、看取り１人）、 

病状回復困難１人 

  

（３）入院状況 

年間入院実人数 30人 

入院延べ日数 638日 

１人当たり平均入院日数 21.2日 

 

（４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 0人 3人 10人 47人 35人 95人  

構成比 0％ 3％ 14％ 47％ 36％ 100％  

                   要介護度平均 4.15（３月末現在） 
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 ２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 お花見園外散歩、お花見ドライブ、お花見弁当 

５月 自衛水防訓練、出前の日、八十八夜、端午の節句 

６月 新緑ドライブ、さなぶり 

７月 納涼祭、自衛消防訓練（日中想定）、七夕、土用の丑 

８月 お盆、夏の茶話会、食事ドライブ 

９月 敬老会、彼岸入り、彼岸明け 

10月 自衛消防訓練(夜間想定)、秋の茶話会、十五夜、ハロウィン 

11月 秋の出前、寿司の日 

12月 
三施設合同バレー大会、クリスマス忘年会、クリスマスイブ、 

大晦日 

１月 新年会、元旦、七草、餅つき 

２月 節分、バレンタインデー 

３月 ひな祭り、ホワイトデー、彼岸入り、春分の日、彼岸明け 

（※誕生会は誕生日ごとに随時開催） 

 

 

【特別養護老人ホーム桜寿苑】 

感染症については、令和７年６月から７月にかけて新型コロナウイルス、令和

８年１月にはインフルエンザの集団感染がありましたが、重症化することなく回

復されました。研修で感染対応の振り返りを行い、その後の感染防止対策と感染

症発生時の早期の収束につなげられるよう努めております。 

前年度同様地域の小中学生を対象としてバリアフリー体験を行う「菜のはなタ

イム」への参加やボランティアの受け入れを実施しました。今後も地域貢献活動

に積極的に取り組んでいきたいと思います。 

季節を感じる行事や様々なレクリエーションを企画し、ご利用者に楽しんでい

ただきました。 

看取り介護では個室の確保が難しい場面もあり今後の課題でもありますが、穏

やかに過ごしていただき、ご家族とゆっくり面会ができるような環境作りに努め

ました。 

口腔衛生管理を強化し、歯科衛生士の指導を受け正しい口腔ケアの実施に努め

ました。職員が意見を出し合いながら業務改善を行い、効率の良い業務や負担軽

減、ご利用者との関わりの時間を多く作れるよう努めました。ご利用者が安定し

た体調で笑顔になれる生活を送れるよう今後も努めてまいります。   

 

１．利用者の状況 定員62人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 97.9％（97.8％） 

    年間延べ人数 22,156人（22,137人） 

    １日平均利用人数 60.7人（60.6人） 

 ３月末現在待機者数 214人 
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（２）入退所状況      

区  分 人 数 備      考 

新規 

入所者 
14人  

退所者 15人 理由：逝去 15人（うち、看取り８人）      

 

（３）入院状況 

年間入院人数 15人（入院当日死亡の方含む） 

入院延べ日数 332日 

１人当たり平均入院日数 22.1日 

 

（４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 0人  3人  9人 28人 21人 61人  

構成比 0％ 4.9％ 14.8％ 45.9％ 34.4％ 100％   

                         要介護度平均 4.10（３月末現在） 

 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 期日前投票 お花見 

５月 肺炎球菌ワクチン接種 

６月 結核検診、バリアフリー体験授業（中仙中学校、豊成小学校） 

７月 施設見学（湯沢翔北高校） 

８月 夏まつり 日中想定避難訓練・洪水時避難訓練 

９月 
応募前職場見学（角館高校）、帯状疱疹予防接種、 
夜間想定避難訓練、百寿お祝い金贈呈 

10月 ハロウィンランチ 

11月 
百寿お祝い金贈呈、紅葉ドライブ、ミニ運動会、 
インフルエンザワクチン・コロナワクチン接種 

12月 クリスマス会、餅つき、介護支援専門員情報交換会 

１月 新年の乾杯、新年会 

２月 豆まき 

３月 ひなまつり 

 

 

【特別養護老人ホーム峰山荘】 

   感染症対応について、年末にかけて利用者・職員にコロナ感染があり、２週間

程度の感染対応をしました。重症化された方はいらっしゃいませんでしたが、今

後もご利用者の体調管理に努め、油断せずにご利用者が安心して過ごせるよう努

めます。 
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ご利用者の生活の充実に関しては、しばらくぶりで歌と踊りの芸能ボランティ

アをお招きして、楽しいひとときを過ごしていただきました。また、豊かな自然

環境のもと、季節の行事、散歩やドライブ、月１回のコーヒータイムなどを楽し

んでいただきました。 

職員研修について、施設内研修では聴講・討議・検討などのスタイルをバラン

スよく取り入れ、施設外研修へも多く職員を派遣することができました。今後も

実践につながる研修を多く実施し、ご利用者に還元できるよう目的意識をもって

主体的に学びます。また、交通安全や衛生管理の知識・技術を高めていきます。 

年２回の防災避難訓練には消防署員や地域消防団のご参加をいただき、緊張感

のある訓練を実施しました。また、ご家族と連絡や報告を密にし、連携を深める

よう努めました。特にご家族の皆様には、今年度もご面会の都合など施設に合わ

せていただき、感染対策の面でも多大なご協力をいただきました。 

 

１．利用者の状況 定員 95人 ※（ ）は、前年度実績 

 （１）年間平均稼働率 97.2％（96.9％） 

    年間延べ人数 33,710人（33,609人） 

    １日平均利用人数 92.3人（92.1人） 

    ３月末現在待機者数 94人 

 

 （２）入退所状況      

区 分 人 数 備      考 

新規 

入所者 
28人 

 

退所者 28人 
理由：逝去 23人(うち、看取り介護 14人)、 

入院中逝去４人、施設への退院困難１人  

 

（３）入院状況 

年間入院人数 38人 

入院延べ日数 699日 

１人当たり平均入院日数 18.4日 

 

 （４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 0人 4人 15人 51人 24人 94人  

構成比 0％ 4.3％ 16.0％ 54.3％ 25.5％ 100％  

                   要介護度平均 4.01 （３月末現在） 
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２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 
開荘記念、荘外散歩、お花見ドライブ、お花見御膳、 

コーヒータイム 

５月 新緑ドライブ、コーヒータイム、母の日ランチ、子どもの日ランチ 

６月 
さなぶり茶話会、コーヒータイム、父の日ランチ、 

夏越しの節句ランチ 

７月 七夕茶話会、コーヒータイム、土用の丑の日ランチ、七夕御膳 

８月 夏祭り（慰問：カラオケ、踊り）、お盆メニュー、移動かき氷車 

９月 
敬老会、敬老会メニュー、お彼岸メニュー、おやつ作り、 

紅葉ドライブ 

10月 
峰山荘祭り（保育園児によるお遊戯）、おやつ作り、 

ハロウィンランチ（南瓜プリン）、コーヒータイム 

11月 おしるこ茶話会 

12月 
クリスマス忘年会（合唱）※感染対応の為中止、 

冬至メニュー、大晦日メニュー 

１月 春祈祷、お正月メニュー、新春ゲーム大会（書初め、運試し） 

２月 節分茶話会、バレンタインデー（ババロア）、節分メニュー 

３月 
ひなまつり茶話会、ひなまつりランチ、お彼岸メニュー、 

ホワイトデー（ババロア） 

 

 

【特別養護老人ホーム福寿園（短期入所含む）】 

今年度から開始となった理学療法士による個別機能訓練の実施や、行事、レク

リエーション等の充実を図り、園外散歩、新緑ドライブや紅葉ドライブなどで季

節の移り変わりを感じていただきました。ご利用者の日々の生活に楽しみが持て、

生活意欲の向上につながり、多くのご利用者から機能訓練を待ちわびる声や、た

くさんの笑顔が溢れる１年となりました。 

地域貢献活動として、バリアフリー体験授業「菜のはなタイム」へ参加をし、

地域の小学生、住民の方たちと触れ合う機会を持つことができました。また、施

設周辺の清掃活動を通じ、山間に広がる自然豊かな地域の魅力を再発見すること

ができました。今後も地域貢献活動の幅を広げて、地域との関わりを深めていき

たいと思います。 

継続的に新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ等の感染対策に努めてま

いりましたが、11月にはインフルエンザの集団発生があり、ご利用者及びご家族

にはご心配とご迷惑をおかけしてしまいました。今年度もガラス戸越しでの面会

となり、直接触れ合う時間を持てず、ご家族、ご利用者には淋しいおもいをさせ

てしまいましたが、希望日での面会はしていただくことは出来ました。この度の

経験を様々な感染症の予防に努め、発生時の研修、訓練を継続的に重ねていきま

す。 

入院者が多かった件では、ケア会議や業務改善の話し合いなどを行い、職員一

人ひとりが口腔ケアの徹底、食後のポジショニング、水分補給の強化を意識し取り

組んだことが、入院者の大幅な減少につながった要因の一つだと思います。 
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１．利用者の状況 定員 80人 ※（ ）は、前年度実績 

 （１）年間平均稼働率 97.3％（95.2％） 

    年間延べ人数 28,396人（27,806人） 

    １日平均利用人数 77.8人（76.2人） 

    ３月末現在待機者数 70人 

 

（２）入退所状況      

区 分 人 数 備      考 

新規 

入所者 
25人 

 

退所者 26人 
理由：逝去 19人(うち、看取り５人)、 

対応困難１人、退院困難５人、長期入院１人 

 

（３）入院状況 

年間入院人数 46人 

入院延べ日数 901日 

１人当たり平均入院日数 19.6日 

 

（４）要介護度の状況 

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備考 

人 数 0人 0人 7人 39人 32人 78人  

構成比 0％ 0％ 9.0％ 50.0％ 41.0％ 100％  

                   要介護度平均 4.32 （３月末現在） 

 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 観桜会 

５月 端午の節句（行事食） 

６月 ドライブ 

７月 七夕（行事食）、納涼会 

８月 お盆 

９月 敬老会、重陽の節句（行事食） 

10月 ドライブ、十五夜（行事食）、ハロウィン（行事食） 

11月 ドライブ、十三夜（行事食） 

12月 クリスマス忘年会 

１月 職員による獅子舞、新年会 

２月 節分（行事食）、節分を楽しむ会（甘酒）、寿司の日 

３月 ひな祭り茶話会 

       （※誕生会は毎月開催） 
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【愛幸園短期入所生活介護事業所】 

特養の入院枠を利用しての短期入所を積極的に進め、稼働率を向上させること

ができました。年間の稼働率は 101.7％となりました。 

今後は安定的な稼働率を維持するため、地域の状況を見ながら５人の短期入所

定員を特養に転換することも視野に検討していく予定です。 

 

（１）利用者の状況 定員５人（令和７年３月に８人から５人に定員変更） 

※（ ）は、前年度実績 

    年間平均稼働率  101.7％（98.2％） 

    年間延べ人数   1,857人（2,774人） 

    １日平均利用人数 5.1人（7.6人） 

 

（２）利用状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

延べ利用人数 163 151 152 163 160 154 163 137 169 162 131 152 

平均利用人数 5.4 4.9 5.1 5.3 5.2 5.1 5.3 4.6 5.5 5.2 4.7 4.9 

平均稼働率(%) 108.7 97.4 101.3 105.2 103.2 102.7 105.2 91.3 109.0 104.5 93.6 101.7 

 

 

【桜寿苑短期入所生活介護事業所】 

令和７年度の１日当たり平均利用者数は 7.9人（定員８人）でした。短期入所

者の状態が比較的安定していたことや入院による空床を短期入所利用したことで、

稼働率が前年よりも 8.6ポイント増となりました。 

 

（１）利用者の状況 定員８人 ※（ ）は、前年度実績 

    年間平均稼働率 99.3％（90.7％） 

    年間延べ人数 2,900人（2,648人） 

    １日平均利用人数 7.9人（7.3人） 

 

（２）利用状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

延べ利用人数 265 248 243 247 258 226 241 233 247 246 212 234 

平均利用人数 8.8 8.0 8.1 8.0 8.3 7.5 7.8 7.8 8.0 7.9 7.6 7.5 

平均稼働率(%) 110.4 100 101.3 99.6 104 94.2 97.2 97.1 99.6 99.2 94.6 94.4 

 

 

【峰山荘短期入所生活介護事業所】 

令和７年度の１日当たり平均利用者数は 4.5人（定員５人）でした。ショート

ステイ利用者の特養入所への切り替えや空床利用に努めた結果、年間を通して

90.2％の稼働率で前年よりも 1.8ポイント増となりました。 
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（１）利用者の状況 定員５人 ※（ ）は、前年度実績 

    年間平均稼働率 90.2％（88.4％） 

    年間延べ人数 1,645人（1,613人） 

    １日平均利用人数 4.5人（4.4人） 

 

 （２）利用状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

延べ利用人数 132 153 119 140 172 149 159 126 118 130 135 112 

平均利用人数 4.4 4.9 3.9 4.5 5.5 5.0 5.1 4.2 3.7 4.2 4.8 3.6 

平均稼働率(%) 88.0 98.7 79.3 90.3 111.0 99.3 102.6 84.0 76.1 83.9 96.4 72.9 

 

 

【福寿園短期入所生活介護事業所】 

空床利用型の短期入所として入院時等に空床を利用した実績は、年間延べ利用

人数 432人でした。 
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【愛幸園デイサービスセンター】 

  年度後半にかけ、新規利用者獲得のため居宅介護支援事業所等に連絡し、ご利

用者の増に繋げることができました。 

今年度から理学療法士が特養勤務となりましたが、個別機能訓練の実施内容の

低下を最小限にし、更にレクリエーションに力を入れ、ご利用者へのサービス向

上に努めました。 

近年問題となっている熊の出没の影響により毎年行っていたドライブは実施す

ることができませんでした。今後も状況を見ながらではありますが、工夫を凝ら

し実施できればと思っております。 

 

１．利用者の状況 定員 25人（令和７年４月に 30人から 25人に定員変更） 

※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 85.7％（67.9％） 

    年間延べ人数 5,182人（5,348人） 

   １日平均利用人数  21.4人（20.3人） 

 

（２）利用状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

実施日数 21 20 21 22 20 20 22 18 20 19 18 21 

要支援･事業

対象者延人数 
135 145 151 194 151 162 168 129 154 145 128 162 

要介護延人数 291 271 306 291 260 263 270 252 302 279 268 305 

利用延人数計 426 416 457 485 411 425 438 381 456 424 396 467 

平均稼働率(%) 81.1 83.4 87.0 88.2 82.2 85.0 79.6 84.7 91.2 89.3 88.0 85.7 

 

２．月別の主な活動 

月 活    動    名 

４月 お花見ドライブ、手帳作り、風船バレー、棒で物送り 

５月 園内散歩、創作活動、おやつ作り、ゲーム 

６月 ゲーム、魚釣りゲーム、風船バレー、七夕飾り作り 

７月 タオル投げ、創作活動、ゲーム、短冊作り 

８月 納涼祭、創作活動、テーブルゲーム 

９月 敬老会、創作活動、カーリング、ゲーム 

10月 運動会、創作活動、テーブルゲーム 

11月 テーブルゲーム、ボーリングゲーム、なべっこ、創作活動 

12月 クリスマス忘年会、クリスマスおやつ作り、風船バレー 

１月 餅つき、ゲーム、創作活動 

２月 鍋の日、ゲーム、創作活動、テーブルゲーム 

３月 ひな祭り、おやつ作り、ゲーム、さくらほりきり創作、梅の花創作 

（※誕生会、カレンダー作りは毎月開催） 
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３．利用者の平均的な日課（月～金曜日） 

時 間 内      容 

８時 00分から 送迎 

９時 40分から 健康チェック 

９時 50分から 入浴、脳トレ、機能訓練 

12時 00分から 食事 

12時 30分頃から 休養 

14時 15分頃から 趣味活動・機能訓練、個別機能訓練 

16時 20分から 送迎 

 

 

【桜寿苑デイサービスセンター】 

  休止中 

 

 

【峰山荘デイサービスセンター】 

  ご利用者が安心してサービスを利用していただけるよう、感染対応や送迎時の

運転など基本的なことを確実に実施して運営ができました。 

また、ご利用者一人ひとりに適した体操や個別機能訓練を実施し、季節のドラ

イブやお食事・買い物ドライブ、手工芸などを楽しんでいただきました。 

令和７年度は 80％台後半まで伸びた月もあり、今後も安定した稼働率を保てる

よう、地道に努力をしていきたいと考えています。 

 

１．利用者の状況 定員 15人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 77.8％（67.7％） 

    年間延べ人数 2,815人（2,457人） 

   １日平均利用人数 11.6人（10.1人） 

 

（２）利用状況 

    

 

 

 

 

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

実施日数 21 20 21 22 20 20 22 18 20 19 18 21 

総合事業 

延人数 
51 51 49 45 38 44 44 33 34 41 41 43 

地域密着 

延人数 
194 188 163 192 184 193 196 188 202 198 195 208 

利用延人数計 245 239 212 237 222 237 240 221 236 239 236 251 

平均稼働率(%) 77.8 79.7 67.3 71.8 74.0 79.7 72.7 81.8 78.7 83.9 87.4 79.7 
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２．月別の主な活動 

月 活    動    名 

４月 
花見ドライブ、ビデオ鑑賞、ゲーム（スカットボール）、 

手工芸（花のつるし飾り）、 

５月 
ビデオ鑑賞、おやつ作り（オランダ焼き）、ゲーム（風船バレー、 

輪投げ）、お買い物お食事ドライブ、協和小学校田植え見学 

６月 
お買い物・お食事ドライブ、手工芸（七夕の飾り作り）、ビデオ鑑賞、

ゲーム（魚釣り、スカットボール、シュートゲーム、カードゲーム） 

７月 
ビデオ鑑賞、ゲーム（風船バレー、輪投げ、テーブルゲーム、 

ババ抜き）、手工芸（ひまわりのマグネット）、かき氷祭り 

８月 
ビデオ鑑賞、（ボーリング、財産ゲーム、的当てボーリング）、 

おやつ作り（フルーツロール） 

９月 
ビデオ鑑賞、敬老週間（ビンゴゲーム）、輪投げ、 

手工芸（ぶどうのつるし飾り）、お買い物、お食事ドライブ 

10月 
ビデオ鑑賞、ゲーム（魚釣り、輪投げ、スカットボール）、 

お買い物、お食事ドライブ、峰山荘祭り（寿司の実演） 

11月 
ビデオ鑑賞、紅葉ドライブ、ゲーム（魚釣り、スカットボール）、 

運動会（輪送り、ビー玉送り）、鍋っこ、手工芸（クリスマスの飾り） 

12月 
ビデオ鑑賞、手工芸（クリスマスの飾り、午の干支のはりこ）、 

クリスマス会（ビンゴゲーム） 

１月 
ビデオ鑑賞、おやつ作り（きゃあ餅）、新春ゲーム大会（かるた取り）、

ゲーム（スカットボール） 

２月 
ビデオ鑑賞、節分茶話会、鬼の的あてゲーム、 

手工芸（お雛様の壁掛け）、ゲーム（風船バレー） 

３月 
ひな祭り茶話会（お雛様の的当て）、映画鑑賞、手帳作り、 

ゲーム（スカットボール、魚焼き）手工芸（壁画のお花作り） 

（※誕生会は、本人の誕生日に近い利用日に開催） 

 

３．利用者の平均的な日課（月～金曜日） 

時 間 内      容 

８時 00分から 

８時 20分から 

３号車送迎                          

１号車、２号車送迎              

９時 20分から 健康チェック 

10時 00分頃から 入浴・趣味活動・機能訓練 

11時 45分から 食事 

12時 45分頃から 休養 

14時 00分から レクリエーション活動・機能訓練 

16時 20分から 送迎 
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【ケアハウスかみおか】 

７月頃から室内空調が不安定となり熱中症が懸念されましたが、各部屋にエア
コンを設置し、体調不良者を出すことなく乗り切ることができました。 
ケアハウスかみおかには夫婦部屋がありますが、なかなか夫婦での申し込みが

なく常に１部屋空床となっております。今後改築工事などを行うか検討していく
予定です。入院などもありましたが、やはり１部屋空床になっていることが稼働
率の低下に繋がっております。 
今年度は感染症の蔓延はなくしっかりと感染対策を行うことができました。 
 

１．利用者の状況 定員 15人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 90.4％（85.9％） 

    年間延べ人数 4,950人（4,705人） 

   １日平均利用人 13.6人（12.9人） 

 

（２）入退居状況   

区 分 人 数 備      考 

新規 

入居者 
５人  

退去者 ５人 ケアハウスでの生活に慣れずに退去したご利用者もいた 

 
２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 料理教室（サンドイッチ）花見ドライブ（角館武家屋敷通り他） 

５月 おやつ作り（抹茶プリン）、自衛水防訓練（日中想定） 

６月 食事ドライブ（南部屋敷） 

７月 おやつ作り（夏向きゼリー）、自衛消防訓練（日中想定） 

８月 夏祭り（納涼祭） 

９月 敬老会（ケアハウスで実施）、神岡南外花火見学 

10月 ミニ運動会、自衛消防訓練（夜間想定） 

11月 料理教室（なべっこ） 

12月 料理教室（きりたんぽ作り）、クリスマス会（ケーキ作り） 

１月 おやつ作り（お汁粉） 

２月 料理教室（恵方巻作り） 

３月 ひな祭り茶話会(和菓子作り) 

（※誕生会は誕生者がいる月に開催） 
 
 

【ケアハウスのぞみ荘】 

今年度は、入居者の状態が落ち着いており退去が少なく、また入居待機者がい

たことでスムーズな入居につながりました。心身のレベル低下があっても自分ら

しく暮らしたいという思いを汲み取り、ラジオ体操や趣味活動を日課として継続

することで心身機能を維持し、楽しみのある日常生活を送っていただけるよう努

めました。道の駅や横手ふるさと村等へのドライブで外出の機会を多くし、外食

も楽しんでいただきました。毎日の検温や体調確認、手指消毒等の声かけで感染

予防に努め、面会も行っております。 
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１．利用者の状況 定員 15人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率  98.9％（95.5％） 

    年間延べ人数   5,415人（5,230人) 

    １日平均利用人数 14.8人（14.3人） 

 

 （２）入退居状況 

区 分 人 数 備      考 

新規 

入居者 
３人 一人暮らしに不安を感じ入居 

退去者 ３人 入院し、身体機能の低下・認知症の進行のため退去 

 

 ２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 花見ドライブ（角館～刺巻、角館～協和道の駅） 

５月 ランチドライブ（トレンタ・しゅしゅえっとまるしぇ） 

６月 ドライブ（田沢湖～玉川ダム） 

７月 ドライブ（横手ふるさと村）、サマーショートボランティア 

８月 夏まつり御食事会、避難訓練（日中想定） 

９月 敬老を祝う会、避難訓練（夜間想定）、ドライブ（道の駅協和）   

10月 ランチドライブ（南部屋敷六郷店） 

11月 ランチドライブ（源八亭）、紅葉ドライブ（角館～抱返り） 

12月 クリスマス忘年会、もちつき 

１月 新年会、シェイクアウト訓練 

２月 節分（豆まき） 

３月 ひな祭り 

（※希望食・お茶会は毎月開催） 
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【介護老人保健施設八乙女荘】 

基本理念に基づく支援の実践のため、「思いやりの心・寄り添う心」を大切に

し、ご利用者の尊厳を守るケアの提供に努めました。令和７年度に認知症実践リ

ーダー研修を終了した職員を中心に、ご利用者が安心して自立した在宅生活を継

続できるよう、多職種が連携し総合的な支援を実施しました。 

感染症対策および防災体制の強化の面では事業継続計画（BCP）の内容の見直し

や訓練や研修を重ね、必要なサービスを継続的に提供できる体制の強化に努めま

した。幸い施設内で感染症が発生することもなく、今年度は冬季も面会を継続で

きました。また、サマーショートボランティアの受け入れも可能としました。 

令和７年度のベッド稼働率は、令和６年度と比較して増加しております。 12

月に協力機関における感染症の発生により受け入れ調整が必要となったため、一

時的に稼働率が停滞する状況となりましたが、関係機関との情報共有を強化し、

受け入れ再開に向けた調整を迅速に行いました。このような状況においても、感

染症対策の徹底と安全確保を優先しつつ、新規利用者の受け入れをすすめ、年間

を通じて安定した稼働率の確保に努めてまいります。 

 

１．利用者の状況 定員 90人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 93.5％（91.6％） 

    年間延べ人数 30,706人（30,000人） 

    １日平均利用人数 84.1人（82.2人） 

 

（２）入退所状況      

区 分 人 数 備      考 

新規 
入所者 

39人  

退所者 37人 
理由：逝去 16人、入院５人、自宅７人、特養等へ２人、

他７人 

 
（３）要介護度の状況    

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備 考 

人 数 16人 23人 17人 19人 12人 87人  

構成比 18％ 26％ 20％ 22％ 14％ 100％  

                   要介護度平均 2.83 （３月末現在） 

 

２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 花祭りランチ、ドライブ 

５月 端午の節句ランチ、母の日ランチ、春季避難訓練 

６月 父の日ランチ、ドライブ 

７月 七夕ランチ、七夕アイスの会、洪水時避難訓練、土用の丑 

８月 八乙女荘納涼祭、お盆ランチ、アイスの会 

９月 敬老を祝う会、お彼岸、入所者胸部検診 

10月 八乙女ランチ、秋季避難訓練 

11月 ミニ運動会、インフルエンザ予防接種 

12月 病焼きランチ、冬至ランチ、クリスマス忘年会、餅つき 
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１月 七草粥ランチ、新年会 

２月 節分、バレンタインランチ、天皇誕生日ランチ 

３月 ひなまつりお茶会、コロナ対策シミュレーション、地域貢献活動 

（※誕生会、カレンダー作りは毎月開催） 

 

 

【介護老人保健施設幸寿園】 

コロナ感染症に対する研修やシミュレーションを毎年実施し発症に備えてきま

したが年明けから２月にかけて集団発生があり、ご利用者の皆様には大変ご迷惑

をおかけしました。日を置いての発症により今までよりも長期の対応となったこ

とで面会を楽しみにされているご家族にはご心配をおかけしました。そのような

中でも、ご家族からは気遣う温かいお声をかけていただき、日頃の関わりの大切

さを実感いたしました。今後も感染症対策はもちろんのこと、地域の感染状況を

把握しながらご家族とご利用者との交流をできるだけ支援すると共に、感染防止

と発症時の早期収束のため初動訓練や研修を重ねてまいります。 

今年度は感染症認定看護師によるラウンドと、口腔ケア衛生管理研修での歯科

医師と歯科衛生士の研修と専門的な評価をいただく機会を得て、自信が持てた部

分と新たな気づきにも繋がった部分とあり、困り事などへの専門的な指導をいた

だく良い経験となりました。今後も様々な研修を重ねることでご利用者の心身機

能維持に努め、手技向上やより良いサービスの提供に努めてまいります。 

日常生活面では慰問やお花見、ドライブなどご利用者の喜びや日常の潤いに繋

げられる計画を実施して喜んでいただきました。また、平日のみの面会ではあり

ますがご家族にご協力をいただき対面での面会を継続、面会の機会が増えたご利

用者もいらっしゃいます。今後もご利用者に笑顔になっていただける支援に努め

ていきます。 

 

１．利用者の状況 定員 88人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 96.1％（93.6％） 

    年間延べ人数 30,825人（30,065人） 

    １日平均利用人数 84.5人（83.9人） 

 

（２）入退所状況      

区 分 人 数 備      考 

新規 
入所者 

49人  

退所者 50人 
理由：逝去 11人、入院 19人、家庭へ 18人、 

特養等へ２人 

 
（３）要介護度の状況    

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 備 考 

人 数 16人 20人 14人 29人 9人 88人  

構成比 18％ 23％ 16％ 33％ 10％ 100％  

                要介護度平均 3.1（３月末現在） 
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２．月別行事 

月 行    事    名 

４月 開園記念、園庭の観桜会 

５月 春の大運動会、読み聞かせボランティアそよかぜ 

６月 新緑散歩、ドライブ（農業科学館、南外民俗資料館、秋田空港、道の駅） 

７月 
ドライブ（秋田空港、武家屋敷、角館、しゅしゅえっとまるしぇ、道の
駅）、自衛消防訓練（夜間想定）、七夕飾り  

８月 納涼祭  

９月 敬老会（行事食） 

10月 
ドライブ（雄和ダリア園、雄和中央公園、秋田空港、小種ダリア畑、コ
メリ） 

11月 幸寿園祭 

12月 クリスマス忘年会 

１月 新春お楽しみ会 

２月 節分茶話会 

３月 おやつ作り、自衛消防訓練（夜間想定）、非常用災害バルク勉強会 
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【八乙女荘通所リハビリテーション】 

令和７年度は個々の目標達成に向けた支援の充実、多職種協働の強化、新規利

用者獲得に向けた広報活動の推進に取り組みました。ご利用者一人ひとりの目標

に基づき、体力向上、基本動作能力の獲得、生活環境の調整など、在宅生活の継

続に必要な支援を実施しました。 特に、生活機能の改善に直結する個別リハビリ

の充実を図り、課題解決に向けた計画的なサービス提供に努めました。 

また、新規利用者獲得に向けた広報活動の内容として、ご利用者の日々の活動

や事業所の取り組みを紹介するパンフレットの定期更新、最新情報を居宅介護支

援事業所へ提供、地域に向けた事業所の魅力発信等の取り組みを強化したことで、

事業所の認知度向上と新規利用者が冬期間でも獲得出来ることに繋がりました。

今後も、ご利用者が安心して在宅生活を継続できるよう、質の高い通所リハビリ

テーションサービスの提供に努めてまいります。 

 

１．利用者の状況 定員９人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 47.7％（36.9％） 

    年間延べ人数 1,035人（814人） 

  １日平均利用人数 4.3人（3.5人)      

 

（２）利用状況 

      4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

実施日数 21 20 21 22 20 20 22 18 20 19 18 21 

要支援延人数 9 7 8 10 6 8 9 7 10 17 19 25 

要介護延人数 48 40 74 68 80 89 97 68 88 80 80 88 

利用延人数計 57 47 82 78 86 97 106 75 98 97 99 113 

平均稼働率(%) 30.1 26.1 43.3 39.4 47.8 53.9 53.5 46.3 54.4 56.7 61.1 59.8 

 

２．主な活動内容 

個別リハビリ、集団リハビリ、自主活動、レクリエーション活動(体操、ゲー

ム、ドライブ、塗り絵、工作、脳トレ、花植え、カラオケ等)ほか。 

 

 

【幸寿園通所リハビリテーション】 

入所棟のコロナ発症により２月に休止を余儀なくされ、ご利用者やご家族には

大変ご迷惑をおかけいたしました。ご利用者の中には再開になってもコロナ感染

を危惧されて休む方もおりましたので、デイルームを移し安全に配慮して稼働す

るなど感染時の初動対応を確実にしつつ休止しない工夫を講じるなど、安心して

来ていただけるように努めてまいります。また、熊対策にも他職種と協同し、ご

利用者に危険が及ぶことがないよう対策を講じました。 

稼働率については、ご利用されている方の入院や入所、体調不良のお休みが続

いた月もあり目標の達成はできませんでしたが、新規の相談は継続的にいただい

ております。 
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皆さんが楽しみにされているおやつ作りでは、ご利用者同士協力し手早く丸め

たり包んだり、食べる楽しみ、作る喜びを体現する機会を設け喜んでいただけま

した。春と秋のドライブも好評でした。住み慣れた地域での生活の継続のため、

美味しい食事の提供とリハビリ、作業や自主活動などを実施し、その方に合った

サービスの提供と丁寧な対応を心掛けています。今後も事業所との連携をスムー

ズにして困りごとへのスピード感を持った対応に努めてまいります。 

  

１．利用者の状況 定員９人 ※（ ）は、前年度実績 

（１）年間平均稼働率 74.6％（70.7％） 

    年間延べ人数 1,633人（1,550人） 

   １日平均利用人数 7.1人（7.1人） 

 

（２）利用状況 

      4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月 

実施日数 21 20 21 22 20 20 22 18 19 19 8 21 

要支援延人数 43 45 46 50 33 45 51 41 43 50 20 52 

要介護延人数 111 103 103 106 75 88 102 89 110 88 37 95 

利用延人数計 154 148 149 156 108 133 153 130 153 138 57 151 

平均稼働率(%) 81.5 82.2 78.8 78.8 60 73.9 78.8 80.2 85.0 80.7 35.2 79.9 

 

２．主な活動 

個別リハビリ、集団リハビリ、自主活動、体操、レクリエーション（おやつ作

り、脳トレ、ゲーム、ドライブ）等を実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和７年度事業報告書には、「社会福祉法施行規則」第２条の２５第３項及び社会福祉法人大

仙ふくし会定款第３６条第１項（２）に規定する「事業報告の附属明細書」は、事業報告の内

容を補足する重要な事項がないため、作成しておりません。  


